
ÏÐÀÇÄÍÈÊ, 
îáúåäèíÿþùèé íàðîäû
Åæåãîäíî 4 íîÿáðÿ îòìå÷àåòñÿ ãîñóäàðñòâåí-

íûé ïðàçäíèê — Äåíü íàðîäíîãî åäèíñòâà Ðîññèè.
Ó÷ðåæäåííûé â äåêàáðå 2004 ãîäà, îí ñòàë
îáùåíàöèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì, îáúåäèíÿþùèì
íàðîäû. Äàòà áûëà âûáðàíà íå ñëó÷àéíî —
èñòîðè÷åñêè Äåíü íàðîäíîãî åäèíñòâà ñâÿçàí ñ
äàëåêèìè ñîáûòèÿìè, êîãäà â 1612 ãîäó Ìîñêâà
áûëà îñâîáîæäåíà îò ïîëüñêèõ èíòåðâåíòîâ. Ïîä
çíàìåíåì íîâãîðîäñêîãî ñòàðîñòû Êóçüìû Ìè-
íèíà è êíÿçÿ Äìèòðèÿ Ïîæàðñêîãî ñîáðàëîñü
îãðîìíîå âîéñêî äëÿ îñâîáîæäåíèÿ ðóññêîé
çåìëè îò èíîçåìíûõ çàõâàò÷èêîâ. Âî âñåíàðîäíîì
îïîë÷åíèè ó÷àñòâîâàëè ïðåäñòàâèòåëè âñåõ ñîñ-
ëîâèé è âñåõ íàðîäîâ, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ ðóññêîé
äåðæàâû. Ñ ÷óäîòâîðíîé èêîíîé Êàçàíñêîé Áî-
æèåé ìàòåðè Íèæåãîðîäñêîå çåìñêîå îïîë÷åíèå
ñóìåëî 4 íîÿáðÿ âçÿòü øòóðìîì Êèòàé-ãîðîä è
èçãíàòü ïîëÿêîâ èç Ìîñêâû. Ýòà ïîáåäà ïîñëó-
æèëà ìîùíûì èìïóëüñîì äëÿ âîçðîæäåíèÿ ðîñ-
ñèéñêîãî ãîñóäàðñòâà. À èêîíà ñòàëà ïðåäìåòîì
îñîáîãî ïî÷èòàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, Äåíü íàðîä-
íîãî åäèíñòâà ïî ñóòè ñîâñåì íå íîâûé ïðàçäíèê,
à âîçâðàùåíèå ê ñòàðîé òðàäèöèè. Î òîì, êàêîå
çíà÷åíèå ñåãîäíÿ ïðèäàåòñÿ ýòîìó äíþ, ìû ñïðî-
ñèëè ó íàøèõ ÷èòàòåëåé.

Ìàðèíà  ÑÅÐÃÅÅÂÀ,  ïåäàãîã:
— Ïðåæäå âñåãî — ýòî äàíü óâàæå-

íèÿ, äàíü  ïàìÿòè íàøåìó ñëàâíîìó
ïðîøëîìó. Â êàíóí êàæäîãî ïðàçäíèêà ÿ
ðàññêàçûâàþ ñâîèì ó÷åíèêàì ïðî ýòîò
äåíü, êàê îí âîçíèê, áëàãîäàðÿ êîìó è
êàêèì ñîáûòèÿì ñòàë îñîáîé äàòîé êà-
ëåíäàðÿ. È ïóñòü èñòîðèÿ Äíÿ íàðîä-
íîãî åäèíñòâà óæ î÷åíü ñåðüåçíàÿ òåìà

äëÿ ìîèõ ìàëåíüêèõ ó÷åíèêîâ, ñòàðàþñü â îáùèõ
÷åðòàõ îáúÿñíÿòü èì ãëàâíóþ ñóòü. À îíà — íà ïî-
âåðõíîñòè. Ýòî — îáùàÿ öåëü ëþäåé ðàçíûõ íàöèî-
íàëüíîñòåé, íàïðàâëåííàÿ íà áëàãî, íà ñîçèäàíèå, íà
ìèð, íà ñâîáîäó. Öåëü, ðàäè êîòîðîé ëþäè âñòàþò
ïëå÷îì ê ïëå÷ó. Ýòî åùå îäèí ïîâîä îñîçíàòü è
ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ åäèíûì íàðîäîì.

Òàìåðëàí  ÄÓËÀÅÂ,  
ïðåäñåäàòåëü  Ñîáðàíèÿ

ïðåäñòàâèòåëåé  ñ.  Íàðò:
Äåíü íàðîäíîãî åäèíñòâà íå ïðîñòî

âíåî÷åðåäíîé âûõîäíîé, êàê ñ÷èòàþò
ìíîãèå, à ñâîåãî ðîäà ïðèçûâ âñïîì-
íèòü âàæíåéøèå èñòîðè÷åñêèå ñî-
áûòèÿ, íàïîìèíàþùèå ãðàæäàíàì ìíî-
ãîíàöèîíàëüíîé ñòðàíû î âàæíîñòè ñïëî÷åíèÿ. Ëèñ-
òàÿ ñòðàíèöû èñòîðèè, ìû êàæäûé ðàç óáåæäàåìñÿ:
÷åì òÿæåëåå áûëè èñïûòàíèÿ, òåì òåñíåå ñïëà÷è-
âàëñÿ íàðîä. Ñàìûì íàãëÿäíûì ïðèìåðîì áûëà è
îñòàíåòñÿ Âåëèêàÿ Îòå÷åñòâåííàÿ âîéíà. Ýòî áûëî
ïîäëèííîå íàðîäíîå åäèíåíèå.

Êàðèíà  ÀÃÍÀÅÂÀ,  âðà÷:
Íîâûé ïðàçäíèê ïðèçâàí íàïîì-

íèòü î ëó÷øèõ òðàäèöèÿõ íàøåãî íà-
ðîäà, åãî âçàèìîâûðó÷êå, ïîääåðæêå
òåõ, êòî îñîáåííî íóæäàåòñÿ â íàøåì
ó÷àñòèè è çàáîòå, äîáðîñîñåäñòâå,
âçàèìîóâàæåíèè. Åäèíñòâî — ýòî ñóòü
íàøåé æèçíè,  óñëîâèå íàøåé ñèëû è
íàøåãî áëàãîïîëó÷èÿ.

Ïîäãîòîâèëà  
Èðèíà ÄÇÓÃÊÎÅÂÀ.

Ñ ÏÐÀÇÄÍÈÊÎÌ!
Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåì âñåõ æèòåëåé Àðäîíñ-

êîãî ðàéîíà ñ ïðàçäíèêîì — Äíåì  íàðîäíîãî åäèí-
ñòâà!

Ñòàâøèé ñèìâîëîì íîâîé Ðîññèè, ýòîò ïðàçä-
íè÷íûé äåíü ïðèçâàí ïîäòâåðäèòü ñèëó åäèíñòâà
íàøåãî ìíîãîíàöèîíàëüíîãî íàðîäà. Íà ïðîòÿ-
æåíèè ñòîëåòèé èñòîðèÿ íå ðàç èñïûòûâàëà
ðîññèéñêèå íàðîäû íà ïðî÷íîñòü, íî îíè âñåãäà
âûõîäèëè ïîáåäèòåëÿìè, âåäü èõ îáúåäèíÿëà
âåðíîñòü è ëþáîâü ê Ðîäèíå.

Ñåãîäíÿ ïîíÿòèÿ åäèíñòâà è îáùíîñòè âíîâü
âîñòðåáîâàíû, îíè íåîáõîäèìû äëÿ ðåøåíèÿ âàæ-
íåéøèõ ïîëèòè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì, äëÿ
ïðèäàíèÿ çíà÷èìîñòè îáùåíàöèîíàëüíîé èäåå.

Óâåðåíû, íàñåëåíèå íàøåãî ðàéîíà, â êîòîðîì
æèâóò ïðåäñòàâèòåëè ðàçíûõ íàöèîíàëüíîñòåé,
çíàåò öåíó ïîäëèííîìó íàðîäíîìó åäèíñòâó. Ìû
âìåñòå — â ïðàçäíèêè è â áóäíè, â ðàäîñòè è
ãîðå. È íåò íè÷åãî çíà÷èìåå íàøåãî åäèíñòâà,
âåäü â íåì — îñíîâà óñïåøíîãî íàñòîÿùåãî è
ñ÷àñòëèâîãî áóäóùåãî. 

Çäîðîâüÿ, äîáðà è áëàãîïîëó÷èÿ êàæäîé ñåìüå
ðàéîíà, ìèðà è ïðîöâåòàíèÿ âñåìó íàøåìó ìíî-
ãîíàöèîíàëüíîìó Îòå÷åñòâó!

Âëàäèñëàâ  ÒÎÒÐÎÂ, ãëàâà  Àðäîíñêîãî  ðàéîíà,
Âàëåðèé  ÃÀÁÀÍÎÂ,    ãëàâà  ÀÌÑ  ðàéîíà.

ÏÎÇÄÐÀÂËßÞ!
Óâàæàåìûå æèòåëè Ðåñïóáëèêè Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ-

Àëàíèÿ! Äîðîãèå çåìëÿêè!
Ïîçäðàâëÿþ âàñ ñî çíàìåíàòåëüíûì ïðàçäíèêîì — Äíåì

íàðîäíîãî åäèíñòâà! Åäèíåíèå è ñïëî÷åííîñòü íàðîäíîãî
îïîë÷åíèÿ, èçãíàâøåãî èç Ìîñêâû ïîëüñêèõ èíòåðâåíòîâ â
ñåìíàäöàòîì âåêå, áðàòñòâî è ìóæåñòâî ïðåäñòàâèòåëåé
âñåõ íàöèîíàëüíîñòåé, ñïàñøèõ ñòðàíó è ìèð îò ôàøèçìà
â ñåðåäèíå âåêà äâàäöàòîãî, ñòàëè ÿðêèì ïîäòâåðæäåíèåì
íåñîêðóøèìîñòè ñèëû íàðîäíîãî äóõà ïåðåä ëþáûì âðà-
ãîì, ïåðåä ëþáûìè òðóäíîñòÿìè è èñïûòàíèÿìè.

ßðêèìè ïðèìåðàìè ãåðîè÷åñêîé è òðóäîâîé äîáëåñòè
íàïîëíåíà è ëåòîïèñü Ñåâåðíîé Îñåòèè, â ïîëíîé ìåðå
ðàçäåëèâøàÿ ñî ñâîåé áîëüøîé Ðîäèíîé åå ñóäüáó, ïðåîäî-
ëåâøàÿ íåìàëî áåä è ïîòðÿñåíèé, áëàãîäàðÿ ïîääåðæêå è
ïîìîùè åäèíîé ñåìüå ðîññèéñêèõ íàðîäîâ. Åäèíåíèþ ó÷èò
ñàìà èñòîðèÿ íàøåãî Îòå÷åñòâà, è ýòè óðîêè, çàâåùàí-
íûå íàì ïðåäøåñòâåííèêàìè, íàäî ïðî÷íî óñâîèòü, íàäåæ-
íî ñîõðàíèòü è ïåðåäàòü ìîëîäîìó ïîêîëåíèþ, êîòîðîìó
ïðåäñòîèò ñòðîèòü çàâòðàøíèé äåíü Îñåòèè è Ðîññèè.

Ïóñòü Äåíü íàðîäíîãî åäèíñòâà ñòàíåò íàøèì îáùèì
ïðàçäíèêîì, ïîäòâåðæäåíèåì ãîðäîñòè çà ïðèíàäëåæíîñòü
ê åäèíîé, ìîãó÷åé ñòðàíå è ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè çà
åå íàñòîÿùåå è áóäóùåå.

Ñ÷àñòüÿ, äîáðà è áëàãîïîëó÷èÿ âàì, çåìëÿêè, ìèðà è
ñòàáèëüíîñòè òåáå, Îñåòèÿ-Àëàíèÿ!

Âÿ÷åñëàâ  ÁÈÒÀÐÎÂ,
Ãëàâà  Ðåñïóáëèêè  Ñåâåðíàÿ  Îñåòèÿ-ÀÀëàíèÿ.

4 íîÿáðÿ    ÐÄÊ
ÄÎÐÎÃÈÅ ÄÐÓÇÜß!

Ïðèãëàøàåì âàñ ïðîâåñòè âìåñòå
ñ íàìè Äåíü íàðîäíîãî åäèíñòâà.
Â ïðîãðàììå ïðàçäíèêà “Â ñåìüå åäèíîé”
- âûñòàâêà äåòñêîãî ðèñóíêà;
- âûñòàâêà íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà;
- ìóçåéíàÿ ýêñïîçèöèÿ;
- ðèñóíîê íà àñôàëüòå;
- ïðàäíè÷íûé êîíöåðò âåäóùèõ êîëëåêòèâîâ

õóäîæåñòâåííîé ñàìîäåÿòåëüíîñòè.
Íà÷àëî â 12.00.

Äîáðî ïîæàëîâàòü!

4 íîÿáðÿ â 13.00
â çàëå ðàéîííîãî

Äâîðöà êóëüòóðû
ñîñòîèòñÿ âñòðå÷à

ìîëîäåæè Àðäîíñêîãî
ðàéîíà ñ ÷åìïèîíîì
ìèðà ïî âåðñèè IÂF

â ïåðâîì òÿæåëîì
âåñå 

ÌÓÐÀÒÎÌ
ÃÀÑÑÈÅÂÛÌ!

Ïðèãëàøàþòñÿ 
âñå áîëåëüùèêè è ëþáèòåëè

áîêñà!

Îñíîâàíà    â  1939  ãîäó

ÐÖÈ-Àëàíèéû ¨ðûäîíû ðàéîíû ãàçåò Ãàçåòà Àðäîíñêîãî ðàéîíà ÐÑÎ-Àëàíèÿ

ÐÓÕÑÐÓÕÑ

Óâàæàåìûå æèòåëè ðàéîíà!
Íàïîìèíàåì, ÷òî ïðîäîëæàåòñÿ

ïîäïèñêà íà ãàçåòó “ÐÓÕÑ”

Ïîäïèñíàÿ öåíà, óñòàíîâëåííàÿ
ÔÃÓÏ “Ïî÷òà Ðîññèè”, ñîñòàâëÿåò 

384 ðóá. 18 êîï.,
äëÿ ëüãîòíûõ êàòåãîðèé ãðàæäàí— 

331 ðóá. 32 êîï.

3 íîÿáðÿ

(ÄÆÅÎÐÃÓÛÁÀÉÛ

Ì¨É) 
2017 ãîäà  

Ïÿòíèöà 

(ÌÀÉÐ¨ÌÁÎÍ)  

¹ 84 (11487)

Íîÿáðü  —  ïîñëåäíèé  ìåñÿö  îñåíè,  è  ïî  õàðàêòåðó
ïîãîäû  áëèçîê  ê  çèìå.  Äíè  áóäóò  ñòàíîâèòüñÿ  âñå
êîðî÷å  è  çàìåòíî  õîëîäíåå.  Óâåëè÷èòñÿ  êîëè÷åñòâî
ïàñìóðíûõ  äíåé,  âñå  ÷àùå  äîæäü  áóäåò  ïåðåõîäèòü
â  ñíåã.

Ïî ñâåäåíèÿì Ãèäðîìåòöåíòðà Ðîññèè, íà òåððèòîðèè
Ñåâåðíîé Îñåòèè ñðåäíÿÿ ìåñÿ÷íàÿ òåìïåðàòóðà

âîçäóõà â íîÿáðå ïðåäïîëàãàåòñÿ áëèçêîé ê ñðåäíèì
ìíîãîëåòíèì çíà÷åíèÿì è ñîñòàâèò 3-5 ãðàäóñà òåïëà, â

ãîðíûõ ðàéîíàõ 0-2 ãðàäóñà òåïëà.
Â íî÷íûå ÷àñû òåìïåðàòóðà âîçäó-
õà áóäåò îïóñêàòüñÿ îò 1-6 ãðàäóñîâ
òåïëà äî 0-6 ãðàäóñîâ ìîðîçà.
Äíåì âîçäóõ â îñíîâíîì áóäåò ïðîã-
ðåâàòüñÿ äî 10-15 ãðàäóñîâ òåïëà ñ
ïîíèæåíèåì â îòäåëüíûå ïåðèîäû
äî 3-8 ãðàäóñîâ òåïëà.

Çà ìíîãîëåòíèé ïåðèîä íàá-
ëþäåíèé ñàìûé õîëîäíûé íîÿáðü
îòìå÷àëñÿ â 1993 ãîäó, êîãäà ñðåä-

íåìåñÿ÷íàÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà ñîñòàâëÿëà âñåãî 5 ãðà-
äóñîâ ìîðîçà. Ñàìûì òåïëûì áûë íîÿáðü 1990 ãîäà ñî
ñðåäíåìåñÿ÷íîé òåìïåðàòóðîé âîçäóõà 8 ãðàäóñîâ òåïëà.

Â êîíöå íîÿáðÿ, êàê ïðàâèëî, ïðîèñõîäèò ïåðåõîä ñðåä-
íåñóòî÷íîé òåìïåðàòóðû âîçäóõà ÷åðåç íîëü ãðàäóñîâ â
ñòîðîíó ïîíèæåíèÿ, à ïî êëèìàòè÷åñêèì íîðìàì ñ ýòîãî
ìîìåíòà íà÷èíàåòñÿ çèìà.

Ìåñÿ÷íîå êîëè÷åñòâî îñàäêîâ íà áîëüøåé ÷àñòè òåððè-
òîðèè ðåñïóáëèêè îæèäàåòñÿ 130% íîðìû è ñîñòàâèò 30-50
ìèëëèìåòðîâ.

Áóäóò ïðåîáëàäàòü îñàäêè îáëîæíîãî õàðàêòåðà, â îò-
äåëüíûå äíè — ñ äîæäåì è ñíåãîì. Â ñðåäíåì 10-14 äíåé
ìîãóò íàáëþäàòüñÿ òóìàíû.

Ã. ÏÈÊÀËÞÊ, èíæåíåð-ñèíîïòèê Ñåâåðî-
Îñåòèíñêîãî ÖÃÌÑ.

ÒÎ ÄÎÆÄÜ, ÒÎ ÑÍÅÃ
ÏÎÃÎÄÀ

ÑÂÅÒÑÂÅÒ



Ïðè ïðîâåäåíèè  ìåðîïðèÿ-
òèé  êëàññíûå ðóêîâîäèòåëè àê-
öåíòèðîâàëè âíèìàíèå îáó÷àþ-
ùèõñÿ íà èñòîðèè âîçíèêíîâå-
íèÿ ïðàçäíèêà, åãî íàöèîíàëü-
íîé çíà÷èìîñòè è êîíñîëèäè-
ðóþùåé  ðîëè â èñòîðèè ãîñó-
äàðñòâà è ñîâðåìåííîé æèçíè
ðîññèéñêîãî îáùåñòâà. Çàêðå-
ïèëè çíàíèÿ ó÷àùèõñÿ î ãîñó-
äàðñòâåííîé ñèìâîëèêå Ðîññèè.

Ôîðìû îðãàíèçàöèè  ìåðî-
ïðèÿòèé  áûëè   ñàìûìè ðàçíî-
îáðàçíûìè.

Ýòî êëàññíûå ÷àñû, âûñòàâêà
ðèñóíêîâ "Ðîññèÿ — Ðîäèíà
ìîÿ!" äëÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ,
âèðòóàëüíàÿ ýêñêóðñèÿ äëÿ
ñðåäíèõ  êëàññîâ    "Ïóòåøåñò-

âèå ïî ñòðàíèöàì èñòîðèè
Ðîññèè”.

Ñòàðøåêëàññíèêè ïðîâåëè
ìåðîïðèÿòèå "Ìû åäèíû". Îáó-
÷àþùèåñÿ ïîñìîòðåëè äîêóìåí-
òàëüíûé  ôèëüì "Êîíåö Ñìóò-
íîãî âðåìåíè". Ôèëüì  ïîìîã
ðåáÿòàì  â ïîëíîé ìåðå îñîç-
íàòü, ÷òî åäèíñòâî íàðîäîâ âî
âñå âðåìåíà áûëî è îñòàåòñÿ
ãëàâíîé íàöèîíàëüíîé èäååé
Ðîññèè, çàëîãîì åå äîñòîéíîãî
áóäóùåãî.  È äëÿ òîãî, ÷òîáû
äîáèòüñÿ â ýòîì óñïåõà, âñå ìû
äîëæíû áûòü âìåñòå, íåçàâè-
ñèìî îò âîçðàñòà, ðîäà çàíÿòèé,
íàöèîíàëüíîñòè è ïîëèòè÷åñêèõ
ïðèñòðàñòèé. 

Ìàðèíà ËÀÇÀÐÎÂÀ.

Ñðàçó ñòîëüêî ïåéçàæåé, íàòþðìîðòîâ, ïîðòðåòîâ
ìîæíî óâèäåòü òîëüêî â ìóçåå. È æèòåëè ãîðîäà
Äèãîðû åùå ðàç óáåäèëèñü â ýòîì, ïðèäÿ â Èñòîðèêî-
ìåìîðèàëüíûé ìóçåéíûé êîìïëåêñ èì. Ã. Öàãîëîâà íà
ïåðñîíàëüíóþ  âûñòàâêó ðàáîò õóäîæíèöû èç Àðäîíà
Ëàðèñû ÇÅËÅÍÑÊÎÉ. Ëþäè ïîäîëãó ñòîÿëè ó êàæäîé
êàðòèíû, îáìåíèâàëèñü ìíåíèÿìè, ëþáîâàëèñü
êðàñèâûìè ïåéçàæàìè.

Òîðæåñòâåííîå îòêðûòèå ïåðñîíàëüíîé âûñòàâêè Ëàðèñû
Çåëåíñêîé ïðîøëî ñ ó÷àñòèåì íàðîäíîãî õóäîæíèêà
Ñåâåðíîé Îñåòèè Æîðæà Ãàñèíîâà, çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ
èñêóññòâ ÐÑÎ-À, çàâåäóþùåé îòäåëîì Ðåñïóáëèêàíñêîãî
öåíòðà òðàäèöèîííîé êóëüòóðû è ýòíîòóðèçìà "Ôàðí",
èñêóññòâîâåäà  Òàòüÿíû Îñòàåâîé, íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ
ìóçåéíîãî êîìïëåêñà. Â õîäå âñòðå÷è ïðîçâó÷àë ðàññêàç î
òâîð÷åñòâå òàëàíòëèâîé õóäîæíèöû, î åå âêëàäå â ðàçâèòèå
íàðîäíîãî èñêóññòâà. Ëàðèñå Çåëåíñêîé áûëè âðó÷åíû
Ïî÷åòíûå ãðàìîòû îò Öåíòðà "Ôàðí" è Ñîáðàíèÿ ïðåä-
ñòàâèòåëåé ãîðîäà Äèãîðû. Çàòåì îíà îòâåòèëà íà ìíîãî-
÷èñëåííûå âîïðîñû ñîáðàâøèõñÿ î ðàáîòå íàä êàðòèíàìè,
èñòî÷íèêàõ âäîõíîâåíèÿ, òâîð÷åñêèõ ïëàíàõ.

Äèðåêòîð ìóçåéíîãî êîìïëåêñà Áàòðàç Ëîëàåâ
ïîáëàãîäàðèë õóäîæíèöó èç Àðäîíà çà ïðåäîñòàâëåííûå íà
âûñòàâêó ðàáîòû  è ïîä÷åðêíóë, ÷òî óæå â ïåðâûé äåíü èõ
ïîñìîòðåëè áîëåå ñòà æèòåëåé ãîðîäà.

Â çàâåðøåíèå âñòðå÷è Ë. Çåëåíñêàÿ ïðîâåëà ìàñòåð-
êëàññ äëÿ ëþáèòåëåé æèâîïèñè.

Òàòüÿíà ÁÀÉÁÀÐÎÄÎÂÀ.
Ôîòî àâòîðà.

Êàê ìíîãî òàëàíòëèâûõ
ëþäåé!.. Íåäàâíî ÿ óç-

íàëà îá îäíîì èç íèõ è íåï-
ðåìåííî çàõîòåëà âàì î íåì
ðàññêàçàòü. Ìóðçàáåê ÁÀÄ-
ÐÈÅÂ — ÷åëîâåê, ÷åé äîì òàê
îðèãèíàëåí, ÷òî íàéòè ïî-
äîáíûé åìó â íàøåì ðàéîíå
ñëîæíî. Óäèâèòåëüíîé êðàñîòû
âîðîòà, îáðàìëåííûå äåðåâÿí-
íûìè ïîëåíüÿìè, ñëîâíî ïðèã-
ëàøàþò â ñêàçêó. Ñðàçó ïîíè-
ìàåøü, ÷òî è âíóòðè òàì íå-
ñîâñåì îáû÷íûé äâîð.  

Ïðàäåä Ìóðçàáåêà áûë ïëîò-
íèêîì, è, âîçìîæíî, èìåííî ïîý-
òîìó ïåðåäàëàñü ïðàâíóêó ëþáîâü
ê ðóêîòâîðíîìó òðóäó. Æåëàíèå
òâîðèòü ïðèñóòñòâîâàëî â íåì
âñåãäà,íî îòäàòüñÿ ñâîåìó óâëå-
÷åíèþ óäàëîñü òîëüêî ïîñëå âû-
õîäà íà çàñëóæåííûé îòäûõ íåñ-
êîëüêî ëåò íàçàä. Êîãäà ïîÿâèëîñü
ñâîáîäíîå âðåìÿ, ïðèøëî îñîç-
íàíèå òîãî, ÷òî íàñòàëà ïîðà âîï-
ëîòèòü â æèçíü ñâîþ äàâíþþ
ìå÷òó è ïðåîáðàçèòü ñâîé äîì. Îí
íà÷àë ñ òîãî, ÷òî îáëèöåâàë ôàñàä
ðå÷íûì êàìíåì. Çàòåì îòäåëàë
ðàêóøêàìè êîëîííû âî äâîðå
äîìà — îòäûõàÿ íà ìîðå, îíè âñåé
ñåìüåé ñîáèðàëè êðàñèâûå ðàêóø-
êè, óæå ïðåäñòàâëÿÿ, ãäå è êàê èõ
ðàñïîëîæàò. Ñëåäóþùåå òâîðåíèå
åãî ðóê —  êàìèí â çàëå ñî ñêà-
çî÷íûìè ñòâîðêàìè (íà ñíèìêå ¹2).

Òàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî ïîñòåïåí-
íî âñÿ ñåìüÿ Áàäðèåâûõ îêàçàëàñü
âîâëå÷åííîé â ðàáîòó. Åãî ñûí
Êàçáåê âî âñåì ïîìîãàåò îòöó, à
ñàì ñîçäàåò íåîáû÷íûå ëþñòðû.
Äî÷ü Äèàíà âûæèãàåò ïî äåðåâó
óäèâèòåëüíîé êðàñîòû óçîðû,
êîòîðûå òîæå íàõîäÿò ñâîå ìåñòî
â äîìå. Ìàèíà, æåíà Ìóðçàáåêà
ïëåòåò êîðçèíû, à âàçû, êóâøèíû,
ìàëåíüêèå äîìèêè èç áóìàãè. 

— Ìíîãèå ãîâîðÿò, ÷òî ÿ áåðó
èäåè èç Èíòåðíåòà. Êîíå÷íî, ýòî
æå íå çàïðåùåíî, íî ÿ áåðó òîëüêî
èäåþ, à äàëüøå óæå âîïëîùàþ åå
â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîåé ôàíòà-
çèåé, — ãîâîðèò Ìóðçàáåê. — Âîò
è îáðàçåö âîðîò ó äîìà ÿ òîæå
íàøåë íà ïðîñòîðàõ Èíòåðíåòà, íî
ñäåëàë èõ èç äðóãîãî ìàòåðèàëà è
èçìåíèë ôîðìó. Âñåãäà, êîãäà

âèæó ÷òî-òî èíòåðåñíîå, ñðàçó
õî÷ó ïðèìåíèòü â äîìå, íî íå â
òàêîì âèäå, à äîáàâëÿÿ ÷òî-òî
ñâîå, îðèãèíàëüíîå, ïîäõîäÿùåå
äëÿ äàííîãî ñòèëÿ. 

Íî ñàìûé áîëüøîé èíòåðåñ ó
ëþäåé, çíàþùèõ îá óâëå÷åíèè
Ìóðçàáåêà, âûçûâàåò ìàêåò ñòà-
ðèííîãî îñåòèíñêîãî äâîðà — õ¸-
äçàðà. Çäåñü òå÷åò ðåêà, ïàñóòñÿ
êîðîâû, ãóëÿþò áàðàøêè è ëîøàäü.
Âîò-âîò èç äâåðåé âûéäåò õîçÿèí
äîìà è ïðîäîëæèò ðóáèòü äðîâà.
Êîíå÷íî æå, çäåñü åñòü î÷àã è íàä-
î÷àæíàÿ öåïü — âàæíåéøàÿ ïðè-
íàäëåæíîñòè õ¸äçàðà, êîòîðûå
äëÿ îñåòèí áûëè ñâÿùåííûìè
ñèìâîëàìè åäèíñòâà ñåìüè è âå÷-
íîãî ïðîäîëæåíèÿ ðîäà. Âî âñåõ
äåòàëÿõ ýòîãî äâîðèêà ÷óâñò-
âóåòñÿ êðîïîòëèâûé òðóä êàæäîãî
÷ëåíà ñåìüè. 

×àñòûå ãîñòè ãîâîðÿò î òîì, ÷òî
â ýòîì äîìå è ïðàâäà öàðèò
ñêàçî÷íàÿ àòìîñôåðà. Îäíàæäû
Áàäðèåâûõ ïîñåòèëà äàæå äåëå-
ãàöèÿ èç äàëåêîé Èíäèè, êîòîðóþ
ïðèãëàñèëà â ãîñòè ñåñòðà Ìàèíû.
Èíäèéöû ïðèøëè â âîñòîðã îò
óâèäåííîãî è ïðè ýòîì åùå íàøëè

÷òî-òî îá-
ùåå ñî
ñâîåé êóëü-
òóðîé.

— Äî ñèõ
ïîð èç Èí-
äèè ïðèõî-
äÿò ïèñüìà,
â êîòîðûõ
îíè âñïîìè-
íàþò ñâîå
ïóòåøåñò-
âèå è õîòÿò
ïðèåõàòü ê íàì åùå ðàç, — ðàñ-
ñêàçûâàåò Ìóðçàáåê Áàäðèåâ. — À
÷àñòî ëþäè, ïðîåçæàþùèå ìèìî è
çàìå÷àþùèå íàø äîì, äàæå çàõî-
äÿò â ãîñòè, ÷òîáû ïîáëèæå ïîçíà-
êîìèòüñÿ ñ íàìè è íàøèì ñêàçî÷-
íûì òâîðåíèåì, — óëûáàåòñÿ îí.

Êàê ãîâîðèò Ìóðçàáåê, ñàìîå
ãëàâíîå â ëþáèìîì äåëå — òåð-
ïåíèå è ôàíòàçèÿ. Êîãäà ïðèëà-
ãàåøü óñèëèÿ è ïðè ýòîì ïîëó-
÷àåøü óäîâîëüñòâèå, — ýòî è åñòü
ïîäòâåðæäåíèå òîãî, ÷òî òû çàíÿò
ëþáèìûì äåëîì.

Äèàíà ÊÂÀÕÀÄÆÅËÈÄÇÅ.
Ôîòî àâòîðà.

ÌÈÐ ÍÀØÈÕ ÓÂËÅ×ÅÍÈÉ

ÍÅ ÄÎÌ, À ÑÊÀÇÊÀ!
ÂÛÑÒÀÂÊÀ

ÌÀÑÒÅÐ-ÊËÀÑÑ ÎÒ ÕÓÄÎÆÍÈÊÀ

Ëàðèñà Çåëåíñêàÿ òðåòüÿ ñëåâà.

ÄÀÒÀ

Ìû åäèíû!
Â öåëÿõ âîñïèòàíèÿ ó îáó÷àþùèõñÿ ñîöèàëüíî-çíà÷èìûõ

öåí-íîñòåé, ãðàæäàíñòâåííîñòè è ïàòðèîòèçìà, ïîâûøåíèÿ
êóëüòóðû ìåæíàöèîíàëüíûõ è ìåæýòíè÷åñêèõ îòíîøåíèé,
ôîðìèðîâàíèÿ ÷óâñòâà ãîðäîñòè çà ñâîþ ñòðàíó, â îçíàìå-
íîâàíèå Äíÿ íàðîäíîãî åäèíñòâà, â ÑÎØ ¹4 ã.Àðäîíà áûëà
ïðîâåäåíà òåìàòè÷åñêàÿ íåäåëÿ.

27-28 îêòÿáðû Äç¸óäæûõú¸óû óûä öûò-
äæûí öàó — Èðîí àä¸ìû   IX   ñúåçä. É¸ àð-
õàéäæûòû ¸ìâ¸çàäû ñ¸éðàã íûñàí  ó àä¸-
ìû èóäçèíàäû  ñ¸ðàïïîíä, í¸ ìèäèñäæûí
¸ãúä¸óòò¸, õú¸çäûã êóëüòóð¸, ìàä¸ëîí
¸âçàã, Ôûäûó¸ç¸ã, Ôûäûá¸ñò¸, Íûééà-
ð¸ã, Õú¸áóë — àöû õ¸çíàò¸ áàõúàõúõú¸-
íûí. Ñ¸ ô¸ðöû èðîí àä¸ìì¸ õúóûñò ¸ì¸
õúóûñû Èðûñòîíû ñ¸ðõúûçîéòû, äçûðä-
äç¸óã¸ ë¸ãòû, ô¸ñèâ¸äû õóûçä¸ðòû
íûôñû ¸ì¸ ¸óó¸í÷û íûõàñ. Óûé õûãúä
íûðû ñúåçäû ë¸ìáûí¸ã ¸ðêàñò ¸ðöûä í¸
äçûëë¸éû òûõñòàãä¸ð ôàðñòàò¸ ¸ì¸
àõñäæèàãä¸ð õúóûää¸ãò¸ì.  Ìàäçàëû öû
óûíàôô¸ò¸ ðàõàñòîé, óûäîíû õúîìûñ-
äçèíàäûë í¸ ãàçåòû ôàðñûë ñ¸ õúóûäûò¸
çàãúòîé ñúåçäû äåëåãàòò¸ — ¨ðûäîíû
ðàéîíû ìèí¸â¸ðòò¸.

— ¨ïï¸òäóíåîí ¨õñ¸íà-
äîí çì¸ëä "Èðû ñòûð íûõàñ"
ó¸ççàó çîíäèì¸ ôèäàð êúàõ-
äç¸ôò¸ ê¸íû èðîí àä¸ìû
èóäçèíàäû ð¸çòû, èðîí ¸â-
çàã, êóëüòóð¸ ̧ ì¸ òðàäèöèò¸
áàõúàõúõú¸íûíû õúóûääàäæû,
óûì¸í èðä ¸âäèñ¸í  ó èâ-
ãúóûä ñúåçä. ¨ç öàëä¸ð ñúåç-
äû äåëåãàò óûäò¸í, ô¸ë¸
àöû õàòò òûíãä¸ð àõàäûä
ö¸ñòû é¸ êóûñòû àð¸çò.
Ç¸ãú¸ì, ê¸ð¸é-ê¸ðîíì¸

àöûä èðîí ¸âçàãûë. Í¸ ðåñïóáëèê¸éû
ñ¸ðãúë¸óó¸ã Áèòàðòû Âÿ÷åñëàâ é¸õ¸ä¸ã
ôûööàäæûä¸ð ðàíûõàñ êîäòà èðîíàó. Óûé ðàñò ó.
Áîíû ô¸òêì¸ öû ôàðñòàò¸ õàñò ö¸óû, óûäîí
ñòû àõñäæèàã Èðû äçûëë¸éû ¸íãîìä¸ð öàðä¸í.
Èíí¸ àõ¸ì í¸ ¸ãúä¸óòò¸. Óûäîíûë àð¸õ
äçûðäòàì í¸ ¸ìáûðäòû óûðûññàãàó. Õîðç ó,
èðîí ¸ãúäàóûë äçóðäæûò¸ èðîíàó íûõàñ ê¸é
ðàéäûäòîé, óûé. Ê¸ä ñûãúä¸ã èðîí ¸õñ¸íàäîí
çì¸ëä ó, ó¸ä õúóàì¸ äçóð¸ì óûì í¸ êàääæûí
ïàääçàõàäîí èðîí ¸âçàãûë. Ðàçû ä¸í, ö¸ì¸é
èðîí ¸âçàã ¸ì¸ ëèòåðàòóð¸éû ïðåäìåò¸í
ñêúîëàòû ïðîãðàìì¸òû ë¸â¸ðä óà ¸ðò¸ ñàõàòû.
Ê¸ä ñêúîëàäçàóòû ô¸íäà àðôä¸ð çîíûíäçè-
í¸äò¸ èñûí, ó¸ä óûì¸í òà èñ ôàäàò ô¸ñóðîêòû
àõóûðàäîí ìàäçàëòû ô¸ðöû. ¨õñûçãîí ìûí ó,
¸ðãîì¸é ê¸é ¸ðäçûðäòàì êîíñîëèäàöè ¸ì¸
ê¸ð¸äçè¸ìáàðûíàäûë.  Ñ¸éðàãä¸ð òà óûé ó,
¸íãîìäçèíàäû, áàñòäçèíàäû òûõ ç¸ðä¸é¸ ê¸é

áàíêúàðäòîí  ñúåçäû, óûé. Òûíã ì¸ ô¸íäû,
áûí¸òòû, ðåñïóáëèê¸éû ðàéîíòû ä¸ð ö¸ì¸é
ê¸ð¸äçèì¸ ¸ìó¸õñê ¸ðáàë¸óó¸ì, ê¸ð¸äçè-
é¸í íûôñ ó¸ì. Í¸ èóì¸éàã òûõò¸ ¸ð¸ìáûðä
ê¸í¸ì, ö¸ì¸é ¸ìá¸ëã¸ õóûçû ëûããîíä ö¸óîé
¸ïï¸ò õúóûää¸ãò¸. Àôò¸ ¸íõú¸ëûí, ¸ì¸
ðåãèîíòû óäâàðíû ¸ì¸ ñîöèàëîí-ýêîíîìèêîí
ð¸çò ó Èðûñòîíû ¸ì¸ Ó¸ð¸ñåéû ïàääçàõàäû
õúîìûñû áûíäóð. Ñúåçäû àðõàéäæûò¸ ¸ìáûðäû
ô¸ñò¸ ÓÔ-éû Ïðåçèäåíò Âëàäèìèð Ïóòèíì¸ öû
ôûñò¸ã àðâûñòîé, óûì ä¸ð óûöû ìèäèñ ô¸-
á¸ð¸ã êîäòîé.

ÀÃÚÍÀÒÛ Ãåîðãè,
¨ðûäîíû ðàéîíû "Ñòûð Íûõàñ"-û ñ¸ðäàð.

— Á¸ãóûä¸ð, í¸ àáîíû óà-
â¸ðûë ôàð¸ñò¸ì ñúåçäû
á¸ñòîí ¸ì¸ á¸ëâûðä íûõàñ
öûä.  Òðèáóí¸é¸ çàãúä óûä
âàçûãäæûí õúóûäû — ìàõ
ñôèäàð ê¸íûí õú¸óû Ìûñ¸í
áîíò¸. Ñàó áîíò¸ í¸, ô¸ë¸
ìûñ¸í áîíò¸, 22 èþíû õóû-
ç¸í. Àõ¸ìò¸ èðîí àä¸ìì¸
èñ äûóó¸ — àâãóñòû 8-¸ì áîí
¸ì¸ ñåíòÿáðû 1-3 áîíò¸.
Õóûöàó ç¸ãú¸ä, ¸ì¸ óûöû
áîíò¸ ìà ô¸ôûëä¸ð óîé.

Ö¸ì¸í ñ¸ õú¸óû á¸ð¸ã ê¸íûí? Õúóàì¸
èóäçèíàä  ôèäàðä¸ð ê¸íîé óûöû áîíò¸. Óûèì¸
ìûñ¸í áîíòû ÷ûíäç¸õñ¸âò¸, êóûâäò¸ ¸ì¸
¸íä¸ð öèíäçèíàäû ìàäç¸ëòò¸ ìàóàë ê¸í¸ì.  

Äàðää¸ð öû ê¸íèíàã ó, óûäîíèì¸ ó ¸õñ¸íà-
äîí ¸ì¸ ìûããàäæû ò¸ðõîíò¸, "õúîäû" ñíîã ê¸-
íûí. Àêòóàëîí ó ô¸ñèâ¸äû õúûñì¸òû  ôàðñòà
ä¸ð. Ôèä¸íû ö¸ñãîìû ðàç  ìàõì¸ èñ õ¸ñò¸,
¸ì¸ ñ¸ ¸õõ¸ñò ê¸íûí õú¸óû. Ñúåçäû àðõàé-
äæûò¸ ñ¸ ðàçì¸ öû íûñàíò¸ ¸ð¸â¸ðäòîé,
óûäîíèì¸ ñòû èðîí êóëüòóðîí-èñòîðèîí õ¸ä-
áûíäóðäçèíàä áàõúàõúõú¸íûí, íàöèîí òðàäè-
öèò¸ ïðîïàãàíä¸ ê¸íûí, ô¸ñèâ¸äû, âåòåðàíòû
¸ì¸ ¸íä¸ð ¸õñ¸íàäîí èóã¸íäòèì¸, äèíû
îðãàíèçàöèòèì¸ ¸ìãóûñòàä ê¸íûí, ðàõàñòîé
àõ¸ì óûíàôô¸ò¸, ê¸öûò¸ í¸ öàðä àèâîé
õóûçä¸ðûðä¸ì.

ÄÇÃÎÉÒÛ Çàð¸, ñúåçäû äåëåãàò.

Ô¸ñíûõàñ: 10-¸ì íîÿáðû í¸ ãàçåòû  ê¸ñóò
öûìûäèñàã èíòåðâüþ Àãúíàòû Ãåîðãèèì¸.      
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Èðîí àä¸ìû IX ñúåçäû öû óûíàôô¸ò¸
ðàõàñòîé, óûäîí¸í èñ åãúàó àõàäûíäçèíàä
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за безопасность

На базе СОШ № 4 г. Ардона 
прошел учебно-методиче-

ский сбор по гражданской обо-
роне и чрезвычайным ситуаци-
ям ГКУ «Центр» г. Владикавказа 
с учителями начальных классов, 
классными руководителями 5-9 
классов общеобразовательных 
учреждений Ардонского района 
по вопросам организации и про-
ведения занятий с учащимися в 
области безопасности жизнедея-
тельности. 

В первый день состоялись практи-
ческие занятия, на которых дознава-
тель ОНД по Ардонскому району Сабир 
Мирзаметов рассказал участникам об 

основных функциях и задачах феде-
рального государственного пожарного 
надзора. Был сделан акцент на том, 
что в связи с похолоданием участи-
лись случаи возникновения пожаров, 
так как используются отопительные 
приборы, а электропроводка часто 
не выдерживает нагрузки, выходит из 
строя, что и приводит к пожару. Так-
же С.Мирзаметов проинформировал  
о необходимых мероприятиях феде-
рального государственного пожарного 

надзора по профилактике возможных 
нарушений требований пожарной без-
опасности.

Далее беседу продолжили врачи 
Элина Дзестелова и Карина Чер-
джиева, которые провели инструктаж 
на тему «Основы здорового образа 
жизни», рассказали о первой помо-
щи при несчастных случаях, травмах 
и других состояниях и заболеваниях, 
угрожающих жизни и здоровью детей.

Во второй день заведующий учебно-
методическим кабинетом «Центр» Ген-
надий Гущин ознакомил слушателей с 
нормативно-правовым регулированем 
в области безопасности жизнедеятель-
ности, чрезвычайными ситуациями тер-
рористического, военного, природного, 

экологического и техногенного харак-
теров. Также он провел инструкторско-
методические занятия по планированию 
мероприятий по безопасности жизне-
деятельности в учебных заведениях, 
по обеспечению личной безопасности 
детей в повседневной жизни и ответил 
на вопросы, которые возникали у ауди-
тории во время мероприятия.

Диана КВАХАДЖЕЛИДЗЕ.
Фото автора.

Прошли учебно-методические занятия

В городе Георгиевске Став-
ропольского края прошел V ре-
гиональный фестиваль казачьей 
песни «Казачий лад». В нем при-
нял участие и прославленный 
коллектив из Северной Осетии 
– хор казачьей песни «Берзаюш-
ка» Ардонского районного Двор-
ца культуры. С фестиваля само-
деятельные артисты привезли 
Диплом II степени в номинации 
«Казачья песня».

– И, конечно, не только награду, но 
и хорошее настроение, – с улыбкой го-
ворит руководитель хора Галина Жу-
равлева. – Всегда интересно показать 
свое искусство и послушать других, 
а в фестивале участвовало более 50 
коллективов. Мы исполнили две песни – 
«Под ракитою зеленой» и «Собирались 
в поход казаки», которые были очень 
тепло встречены жюри и многочислен-
ными зрителями. А наша юная солистка 
Анастасия Минаева получила Диплом 
I степени за сольное исполнение песни 

«Вишенечка-Черешенечка».
Хор «Берзаюшка» – участник многих 

фестивалей, смотров и конкурсов на-
родного творчества, с которых всегда 
возвращался с наградами. В фестивале, 
который проводится ежегодно в городе 
Георгиевске, он участвует третий раз. 
И каждый раз обновляет репертуар, 
радуя слушателей раздольной казачьей 
песней.

– Мы благодарим атамана город-
ского казачьего общества Николая 
Корниенко за организационную и фи-
нансовую помощь при подготовке к 
фестивалю, – сказала Галина Журав-
лева. – Без его поддержки поездка в 
Георгиевск могла не состояться. 

Примечательно, что организаторы 
фестиваля «Казачий лад» адресовали 
Благодарственное письмо директору 
РДК Жанне Купеевой за содействие 
развитию казачьей культуры и поддерж-
ку хора «Берзаюшка».

Татьяна БАЙБАРОДОВА.
Фото Николая ЖУРАВЛЕВА.

Песни «Берзаюшки» звучали 
на Ставрополье

Фестиваль

Ёз дзыллёйё къаддёр 
куы дарин,

Куы бафидин искуы мё 
хёс.

Уёд афтё ёнкъардёй 
нё зарин,

Нё хъуысид мё кёуын 
хъёлёс.

Къоста! Цас бирё хъуыдытё сёв-
зёры адёймаджы сёры. Нё зёрдыл 
ёрлёууынц йё царды зын хабёрттё, 
йё поэзийы мидис. Ирыстоны Къостайы 
номимё байгом вёййынц хёдзёртты 
ёмё зёрдёты дуёрттё, сёйрагдёр 
бынат дзы ахсы мёгуыр адёмы фыд-
цард. 

Ёрёджы райдыдтон «Ирон 
фёндыр»-ы уацмыстё ногёй кёсын. 
Дисы мё бафтыдтой. Мё хъустыл ауад 
поэты ёнкъард хъёлёс. Йё алёмёты 
рёнхъытё иугай-дыгай зёлыдысты уёл-
дёфы, ёмё сё дымгё рахёсс-бахёсс 
кодта.

Уёлдай хёстёг мё зёрдёмё ай-
стон «Додой»-ы мидис. Цас тых ис ацы 
ёмдзёвгёйы! Йё алы дзырд дар йёхи-
мё ёлвасы ёндонау …

«Додой фёкёнат, мё райгуырён хёхтё,
Сау фёныкёй уё куы фенин фёлтау!
Зёй уё фёласа, нё тёрхоны лёгтё, 
Иу ма уё фезмёлёд искуы лёгау!»

Бирё сыл фёхъуыды кодтон. Цымё 
цёй тыххёй «додой» кёны Леуаны 
фырт? Мёсты  кёны ёмё уымён, ёви 
мёгуыр адёймаджы хъизёмар цард 
уыны?.. Цёмёй уацмысён йё ратёд-
зён раиртасон, уый тыххёй лёмбынёг-
дёр ёркастён Къостайыл фыст ёрмёг-
мё. Се ’хсён сын ссардтон, фыццаг хатт 
поэт йё тёхгё-нёргё рёнхъытё кём 
бакаст, уый.

Цёвиттон, иу хур бон сихормё ёв-
вахс, Джимарайы хосгёрдджытё сё 
фёллад куы уагътой, уёд фёндагыл 
фёзынд барёг. Дардмё йё нё базыд-
той, фёлё сём куы ёрбахёстёг, уёд 
сёцинён кёрон нал уыд. Уазёг уыд 

цё хёрцёст Къоста. Фысымтё быцёу 
кёнын райдыдтой, кёмё бахсёвиуат 
кёндзён, зёгъгё. Схаудта Хъалёга-
ты хал. Уайтагъд кусарт акодтой, фёлё 
хъёубёстёй дёр афтидёй ничи цыд 
куывдмё. Хистёртё хатын райдыдтой 
Къостамё, цёмёй сын йе ’мдзёвгётёй 
исты бакёса. Уый ёвиппайды фестад 
ёмё райдыдта дзурын «Додой». Хъёу-
бёстё иууылдёр – стырёй, чысылёй – 
сё цёстысыг сёрфтой. 

Цымё цёмён лёууыдысты адём 
ёрхёндёгёй? Ёвёццёгён, алчидёр 
хъуыды кодта йёхи хъысмётыл. Цы тых-
цард кёнынц, ууыл. Сё бон сё сёртё 
схъил кёнын дёр куыд нёу фыркуыстёй. 
Сё бартыл сын чи сдзура, ахём адёймаг 
дёр кёй нёй, ууыл.

Ехх, ёвёдза! Зёрдё фыды мур 
йеддёмё нёу, ёмё цастён фёразы. 
Хъизёмар ёмё тухи цёрдтытём кёс-
гёйё, цёстысыг згъалгёйё, Къостайы 
зёрдё суагъта ёрттивгё талатё. Уыдо-
нёй сёвзёрд «Додой». Хетёджы-фырт 
сиды йё уарзон ирон адёммё, цёмёй 
кёрёдзийы мауал дихтё кёной, фёлё 
баиу уой. Знаджы ныхмё дёр иумё ёр-
лёудзысты. Хъару иудзинады кёй ис, 
уый сын ёмбарын кёны.

Адёймаг йё райгуырён бонёй йё 
царды фёстаг сахатмё амайы йё ном 
ёмё йё царды мёсыг. Амайгё та йё 
кёны йё къухты фёллойё, йё зонд 
ёмё зёрдёйы рёсугъддзинадёй. 

Ирыстоны зёххыл нё уёздан фы-
дёлтё кад ёмё фарнимё цардысты. 
Уыдонён райгуырён зёхх мады ад 
кодта, цёуын ёмё кусынёй йыл нё 
фёлладысты. Ирон зарёг ёмё фён-
дыры цагъдёй та зёрдёйы дуёрттё 
гом кодтой.

Чи зоны, Къостайён дёр ёхцон уыд, 
Ирыстоны тырысайы бынёй дардмё 
фёлгёсын. Йёхёдёг та, раст сёрыстыр 
фыранкау, йё адёмы хъахъхъёдта, 
куыд йё бон уыд, афтё. Йё базырджын 
ныхёсты ёмё йё сызгъёрин фыссён 
сисы фёрцы.

УЫРЫСТЫ Сёрмёт, 
Ёрыдоны фыццёгём скъолайы 

5-ём къласы ахуыргёнинаг.

Водителям пожелали 
счастливых дорог

Ребята сами подготовили транс-
паранты, тематические открытки, 
купили небольшие подарки. И конеч-
но же, им помогли инспекторы ДПС 
ОМВД Ардонского района, которые 
останавливали проходящий транс-
порт, а также присматривали за 
безопасностью на дороге во время 
проведения акции. Прежде чем поздра-
вить водителя, дети загадывали ему 
загадку, читали стихи, после чего он 
поощрялся подарком и открыткой.

Водителей так тронула эта не-
обычная акция, что некоторые воз-
вращались к детям с подарками, 
чтобы отблагодарить их за оказан-
ное внимание.

– Всем, кто за рулем, мы желаем 
зеленого света, счастливых дорог и 
удачи на жизненном пути, – подчеркну-
ла в завершение Ольга Родионова. 

Диана КВАХАДЖЕЛИДЗЕ.
Фото автора.

акция из школьных сочинений о коста

Къостайы уацмыс “Додой”

В последнее воскресенье октября в России отметили День 
автомобилиста. К этой дате обучающиеся творческого 

объединения «Юный журналист» Дома детского творчества 
(рук. Натия Шавлохова) совместно с детско-юношеской ор-
ганизацией «Алые паруса» школы №4 (рук. Ольга Родионова) 
провели праздничную акцию для водителей. 
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Êàæäûé äåíü ïðèíîñèò
åìó ÷òî-òî íîâîå. Ñå-

ãîäíÿ, ñòîÿ ó îïåðàöèîííîãî
ñòîëà, òðóäíåå, çàâòðà, âîç-
ìîæíî, áóäåò ëåã÷å. È òàê íà
ïðîòÿæåíèè 43 ëåò. Íàâåðíî,
îäíîìó òîëüêî Áîãó èçâåñò-
íî, ÷òî èìåííî áóäåò ïîñ-
ëàíî ñóäüáîé îïåðèðóþ-
ùåìó âðà÷ó â òîò èëè èíîé
äåíü. Íî âñå ýòè ãîäû âðà÷-
òðàâìàòîëîã âûñøåé êàòå-
ãîðèè Àëåêñàíäð Àëåêñàíä-
ðîâè÷ ÄÇÎÖÈÅÂ, êàê è âñå
ïðåäñòàâèòåëè åãî ïðîôåñ-
ñèè, îäíî ïîìíèò íåèçìåííî
— âñåãäà ñòîÿòü íà  ñòðàæå
æèçíè ëþäåé. Âñåãäà! Äàæå
åñëè ïðèõîäèòñÿ  äåëàòü,
êàçàëîñü áû,  îáû÷íóþ îïå-
ðàöèþ, êîòîðàÿ òîæå ìîæåò
îáåðíóòüñÿ â íåâåðîÿòíî
ñëîæíóþ, à ÷òî óæ ãîâîðèòü î
òÿæåëûõ íåäóãàõ?

"Îí î÷åíü âíèìàòåëüíûé,
ïðèâåòëèâûé, îòçûâ÷èâûé, —
òàê ãîâîðÿò î Äçîöèåâå êîë-
ëåãè. — È â ðàáîòå — íàñ-
òîÿùèé ïðîôåññèîíàë. Çà ýòî
ìû åãî  öåíèì è áåçìåðíî ëþ-
áèì".

Óâàæåíèåì Àëåêñàíäð Äçî-
öèåâ ïîëüçóåòñÿ íå òîëüêî â
äðóæíîì êîëëåêòèâå îòäåëåíèÿ
òðàâìàòîëîãèè Àðäîíñêîé áîëü-
íèöû, íî è ñðåäè ìíîãî÷èñëåí-
íûõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûì çà
ãîäû ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïîìîã ñïðàâèòüñÿ ñ
áîëåçíüþ.  Äà è íà âñåõ, ñ êåì
õîòü ðàç ñòàëêèâàëñÿ äàæå â

ïðîñòîì îáùåíèè, îí ïðîèçâî-
äèò âïå÷àòëåíèå íåîáûêíîâåííî
ñêðîìíîãî, óìíîãî ñîáåñåä-
íèêà. 

Âðà÷ ïî ïðèçâàíèþ, ïîðÿäî÷-
íûé ÷åëîâåê îò ðîæäåíèÿ —
òàêîâî îäíîçíà÷íîå ìíåíèå
îêðóæàþùèõ îá Àëåêñàíäðå
Äçîöèåâå. Ñàì æå îí ñ÷èòàåò
ñåáÿ ïðîñòûì òðàâìàòîëîãîì,
äîáðîñîâåñòíî èñïîëíÿþùèì
ñâîé âðà÷åáíûé äîëã.

"Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî ÿ ïîïàë
â ìåäèöèíó ñëó÷àéíî. Íàâåð-
íîå, âñå-æå ìíîãîå  áûëî ïðåä-
ðåøåíî ñóäüáîé, — ãîâîðèò
À.Äçîöèåâ. — Ïîìíþ, êîãäà ÿ
åùå ó÷èëñÿ â äåñÿòîì êëàññå,
ìû ñ îòöîì åõàëè ïî ãîðíîé
äîðîãå, è âïåðåäè, ïðÿìî ïåðåä
íàìè, ñòîëêíóëèñü äâå ìàøèíû.
Ìû îñòàíîâèëèñü ó îáî÷èíû è
ïîáåæàëè ïîìîãàòü äðóãèì,
òàêèì æå, êàê ìû, ñëó÷àéíûì
ñâèäåòåëÿì àâàðèè, âûòàñêèâàòü
ïîñòðàäàâøèõ èç àâòîìîáèëåé.
Êàðòèíà áûëà, êîíå÷íî, æóòêàÿ,
â ãîëîâå ìåëüêàëà ìûñëü:
"Òîëüêî áû âñå âûæèëè. À åùå
— ïî÷åìó ÿ íå âðà÷?". 

Ýòîò ñëó÷àé è ñòàë ñóäüáî-
íîñíûì. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêî-
ëû Àëåêñàíäð, óæå òâåðäî
îïðåäåëèâøèéñÿ â âûáîðå
ïðîôåññèè, ïîñòóïèë â Ñåâåðî-
Îñåòèíñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò. Óæå íà
øåñòîì êóðñå åìó äîâåðÿëè
àññèñòèðîâàòü ïðîôåññîðàì â
òÿæåëåéøèõ îïåðàöèÿõ. Òàê îí
ïîëó÷èë íå òîëüêî ïðî÷íûé
áàãàæ çíàíèé, íî è ñåðüåçíóþ
ïðàêòèêó. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ âûñ-
øåãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ ïðî-

äîëæèë ó÷åáó â îðäèíàòóðå.
Çàâåäóþùèé êàôåäðîé  ôà-
êóëüòàòèâíîé õèðóðãèè, óâèäåâ
îïûòíûì ãëàçîì â ìîëîäîì
÷åëîâåêå áîëüøèå ïåðñïåêòèâû
è ñïîñîáíîñòè, ïðåäëàãàë îñ-
òàâèòü åãî íà êàôåäðå. Íî
Äçîöèåâà ìàíèëà âðà÷åáíàÿ
ïðàêòèêà, è îí ïî ðàñïðåäå-
ëåíèþ ïîïàë â îäíî èç êðóï-
íåéøèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé
Èðêóòñêîé îáëàñòè.  

Âñêîðå Äçîöèåâà  ïðèçâàëè â
àðìèþ. Äâà ãîäà îí ñëóæèë
âîåííûì âðà÷îì è ñ âíóøè-

òåëüíûì ñïèñêîì íàãðàä
è áëàãîäàðñòâåííûõ ïè-
ñåì âåðíóëñÿ äîìîé â
Îñåòèþ.

Â 1974 â Àðäîíå îò-
êðûëàñü íîâàÿ áîëüíèöà
è ïåðâîå òîãäà ïðè íåé
òðàâìàòîëîãè÷åñêîå îò-
äåëåíèå. Èìÿ Àëåê-
ñàíäðà Äçîöèåâà ê òîìó
âðåìåíè óæå áûëî õî-
ðîøî èçâåñòíî, êàê îä-
íîãî èõ ëó÷øèõ õèðóðãîâ,
ïðîâîäèâøåãî ñëîæ-
íåéøèå îïåðàöèè. Åìó è
ïðåäëîæèëè âîçãëàâèòü
òðàâìàòîëîãè÷åñêîå
îòäåëåíèå. Öåëûé ãîä
Àëåêñàíäð Àëåêñàíäðî-
âè÷ ñàì ðàáîòàë è çà
çàâåäóþùåãî, è çà äå-
æóðíûõ âðà÷åé. Îòäå-
ëåíèå, ïðàêòè÷åñêè, íå
ïóñòîâàëî. Ëó÷øèå õè-
ðóðãè è òðàâìàòîëîãè
ðåñïóáëèêàíñêèõ áîëü-
íèö êóðèðîâàëè ðàéîí-
íîå ëå÷åáíîå ó÷ðåæäå-

íèå, è âñåãäà îñòàâàëèñü
äîâîëüíû ïîðÿäêîì è êà÷åñòâîì
ëå÷åíèÿ.

Â 1989  ãîäó À.Äçîöèåâ áûë
êîìàíäèðîâàí â ïðåäñòàâè-
òåëüñêóþ áîëüíèöó ãîðîäà
Äàðõàí â Ìîíãîëèè, à ñ 2005 ïî
2007 — ðàáîòàë â Éåìåíå, íà
þãå Àðàâèéñêîãî ïîëóîñòðîâà.
È âåçäå, ãäå áû îí íå ðàáîòàë,
âñåãäà îñòàâàëñÿ âåðåí äàííîé
îäíàæäû è íà âñþ æèçíü êëÿòâå
Ãèïïîêðàòà.

Ñåãîäíÿ, êàê è ìíîãî ëåò íà-
çàä, â ñàìîì íà÷àëå òðóäîâîãî

ïóòè â ìåäèöèíå, Àëåêñàíäðà
Äçîöèåâà ëþáÿò ïàöèåíòû çà
âðà÷åáíûé òàëàíò, ÷åëîâå-
÷åñêîå îòíîøåíèå, ÷óòêîñòü. À
êàê ëå÷àò äîáðûå ó÷àñòëèâûå
ñëîâà, êàæäûé èç íàñ çíàåò íå
ïîíàñëûøêå.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåõ ëåò
ðÿäîì  ñ À.Äçîöèåâûì áûëà åãî
ñåìüÿ, ðîäíûå è áëèçêèå ëþäè,
âåðíûå äðóçüÿ, êîòîðûå õîðîøî
ïîíèìàëè, ÷òî ñâîáîäíîãî âðå-
ìåíè ó Àëåêñàíäðà ïî÷òè íåò,
âñå çàíÿòî ðàáîòîé. Íà åãî
ñ÷åòó ìíîæåñòâî óäà÷íî ïðî-
âåäåííûõ îïåðàöèé.

"Çíàåòå, ó âðà÷à, èäóùåãî
íà îïåðàöèþ, êàæäûé ðàç åñòü
äåâÿòü ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ, íî
ñàìûé ãëàâíûé — äåñÿòûé,
ðîæäàåòñÿ ïðÿìî ó îïåðàöèîí-
íîãî ñòîëà, — ãîâîðèò Àëåê-
ñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷. — È
ýòîìó êíèãè ïî ìåäèöèíå íå
ó÷àò. Ýòî ïðèõîäèò ñ ãîäàìè.
Ó íàñ, òðàâìàòîëîãîâ, êàê è ó
âñåõ âðà÷åé — åäèíñòâåííî
âåðíîå ïðàâèëî — íå íàâðåäè!
Ñëåäîâàòü êîòîðîìó íåîò-
ñòóïíî  ìû äàâàëè êëÿòâó".

Íà äíÿõ Àëåêñàíäð Àëåêñàíä-
ðîâè÷ Äçîöèåâ îòìåòèë ñâîé
70-ëåòíèé þáèëåé, íî  ïðåê-
ðàñíîå ÷óâñòâî þìîðà,  ëåã-
êîñòü õàðàêòåðà, êóëüòóðà îá-
ùåíèÿ  — âñå ýòî ñîõðàíèëîñü.
À åùå — îí óâåðåí â ñâîèõ
ñèëàõ,  â òîì, ÷òî ñìîæåò ïî-
ìî÷ü, è äåëàåò ýòî ñ ÷èñòîé
äóøîé è ñâåòëûìè ïîìûñëàìè. 

Èðèíà ÄÇÓÃÊÎÅÂÀ.

Êàçàëîñü áû, îòêóäà â ãîðàõ, íà
âûñîòå 2300 ìåòðîâ, âçÿòüñÿ

áûòîâîìó ìóñîðó? È ðå÷ü, óâû, èäåò
íå î ïàðå áóòûëîê, ñëó÷àéíî âûïàâ-
øèõ èç ñóìêè òóðèñòîâ è îäèíîêî
âàëÿþùèõñÿ íà äîðîãå. À î ãîðàõ,
ãîðèùàõ îòõîäîâ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè. 

Ñðåäè ëþáèòåëåé îòäîõíóòü “íà
øèðîêóþ íîãó” ãîðÿ÷èå èñòî÷íèêè
Êàðìàäîíà ïîëüçóþòñÿ îãðîìíîé
ïîïóëÿðíîñòüþ. À ñëåäû ýêñòðå-
ìàëüíîãî îòäûõà, êàê ïðàâèëî, íå
îñòàþòñÿ íåçàìå÷åííûìè...

Âåäü íå ñëó÷àéíî íà äíÿõ â ðàéîíå
âåðõíèõ Êàðìàäîíñêèõ èñòî÷íèêîâ ïðîø-
ëà ýêîëîãè÷åñêàÿ àêöèÿ ñ ñèìâîëè÷íûì
íàçâàíèåì "×èñòûå ãîðû". Èíèöèàòî-
ðàìè àêöèè âûñòóïèëè ïðåäñòàâèòåëè
ãîðíî-ñïîðòèâíîãî êëóáà "Êðîêóñ" è
àëüïèíèñòñêîãî ñïîðòèâíîãî êëóáà "Êàñ-
êàä". Íà ïðèçûâ ïðèíÿòü ó÷àñòèå â àêöèè
îõîòíî îòîçâàëèñü ñòóäåíòû Ñåâåðî-
Êàâêàçñêîãî àãðàðíî-òåõíîëîãè÷åñêîãî
êîëëåäæà (ãðóïïà ¹17.15 "Çàùèòà â
×Ñ", êóðàòîð Âèòàëèé Ãîãè÷àåâ) è
÷ëåíû âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêîãî êëóáà
èìåíè Àðõàíãåëà Ìèõàèëà. 

Çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì "Çàùèòà â
÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ" ÑÊÀÒÊ, ïðåçè-
äåíò "Êðîêóñà", èíñòðóêòîð-ìåòîäèñò II
êàòåãîðèè ïî àëüïèíèçìó, êàíäèäàò â
ìàñòåðà ñïîðòà, ñïåöèàëèñò òåîðèè è
ìåòîäèêè ãîðíîé è âûñîòíîé ïîäãîòîâêè
ñèëîâûõ ñòðóêòóð... Ïåðå÷èñëÿåì âñå
ðåãàëèè Âëàäèìèðà Êîðåíüêîâà, è íå
óäèâëÿåìñÿ, ÷òî èìåííî îí îðãàíèçîâàë
ýòó çàìå÷àòåëüíóþ àêöèþ è â òå÷åíèå
òðåõ äíåé íàñòàâëÿë åãî ó÷àñòíèêîâ,
"îïåêàë" è ó÷èë áåðåæíîìó, óâàæèòåëü-
íîìó îòíîøåíèþ ê ïðèðîäå.

Ñòåêëÿííûå è ïëàñòèêîâûå áóòûëêè,
æåñòÿíûå áàíêè, îäíîðàçîâàÿ ïîñóäà,
íåèìîâåðíîå êîëè÷åñòâî ïîëèýòèëåíî-
âûõ ïàêåòîâ ñ ðàçëè÷íûì ñîäåðæèìûì,
äàæå ñëîìàííûå ñêëàäíûå ñòóëü÷èêè...
Êàê ãîâîðèòñÿ, ìóñîð — îí è â Àôðèêå
ìóñîð... Ýòî òîëüêî â ôèëüìàõ è ìóëü-
òèêàõ ëþäÿì íà ïîìîùü ïðèõîäÿò ðîáî-
òû òèïà "Âàëëè" è âñÿêàÿ ôàíòàñòè÷åñ-
êàÿ òåõíèêà â áîðüáå ñ ýêîëîãè÷åñêîé
ðàçðóõîé. Ìû ïîêà ÷òî îäèí íà îäèí
áîðåìñÿ ñî ñâîèì çàêëÿòûì âðàãîì!
Ïåð÷àòêè, ìåøêè — è âïåðåä! 

— Â ýêîëîãè÷åñêîé àêöèè ÿ ó÷àñòâîâàë
âïåðâûå. Íî íàäåþñü, íå â ïîñëåäíèé
ðàç, — ïðèçíàåòñÿ òðåòüåêóðñíèê Äàíèë
Äàíêåâè÷. — Ìíå êàæåòñÿ, ýòî çàìå÷à-
òåëüíàÿ èäåÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäâèãíóòü
îáùåñòâåííîñòü ê ñîâìåñòíûì äåéñò-

âèÿì, ê òîìó, ÷òîáû ñïëîòèòüñÿ â áîðüáå
ñ ýòîé àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé. Âåäü, êàê
íå êðóòè, "îäèí â ïîëå íå âîèí".

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî Êàðìàäîíñêîå óùå-
ëüå — ãèãàíòñêèé òåêòîíè÷åñêèé
ðàçëîì â çåìíîé êîðå. À ãåîòåðìà-
ëüíûå èñòî÷íèêè — èçþìèíêà óùåëüÿ.
Òàê íàçûâàåìûå âåðõíèå Êàðìàäîíñêèå
èñòî÷íèêè áûëè îáíàðóæåíû â ñåðå-
äèíå XIX âåêà ìåñòíûì æèòåëåì
ñ.Òìåíèêàó Òåïñàðèêî  Öàðàõîâûì. Î
òîì, ÷òî îíè îáëàäàþò ÷óäåñíûì
öåëåáíûì ýôôåêòîì, çíàëè óæå â òå
âðåìåíà. Òóäà áûëà äàæå ïðîëîæåíà
äîðîãà, òåððèòîðèþ âîêðóã èñòî÷-
íèêîâ îáëàãîðîäèëè. Âñåõ æåëàþùèõ íà
àðáàõ âîçèëè ëå÷èòü ñóñòàâû, îðãàíû
äûõàíèÿ. Òîãäà æèòåëè ñ áîëüøèì áëà-
ãîãîâåíèåì îòíîñèëèñü ê ýòèì ìåñ-
òàì, ÷åãî íå ñêàæåøü î ñåãîäíÿøíåì

ïîêîëåíèè. È ýòî âû-
çûâàåò áîëüøóþ òðå-
âîãó ó îðãàíèçàòîðîâ
àêöèè. Ïîýòîìó âû-
áîð ìåñòà åãî ïðî-
âåäåíèÿ — íå ñëó-
÷àåí. 

— Îêîëî ïîëóäíÿ
ìû ñòàðòîâàëè ñ ïîã-
ðàíè÷íîé çàñòàâû. À â
18:00, ãîëîäíûå è óñ-
òàëûå, ìû áûëè óæå íà
ìåñòå. Âåòåð â ãîðàõ
äóåò ïîñòîÿííî, ïîý-
òîìó áåç ïàëàòêè è
ñïàëüíîãî ìåøêà íî-
÷åâàòü çäåñü ìîæåò

ïîçâîëèòü ñåáå òîëüêî ýêñòðåìàë.
Çäåñü-òî áóäóùèì òåõíèêàì-ñïàñà-
òåëÿì è ïðèãîäèëèñü çíàíèÿ è íàâûêè,
ïîëó÷àåìûå íà çàíÿòèÿõ.  Ñî ñâîåé ó÷åá-
íîé çàäà÷åé — ðàçáèòü ïàëàòêè — îíè
ñïðàâèëèñü â äâà ñ÷åòà, — ðàññêàçûâàåò
Âëàäèìèð Àíàòîëüåâè÷. — Ðåáÿòà îð-
ãàíèçîâàííî âçÿëèñü çà ðàáîòó è çà
êîðîòêîå âðåìÿ ïðèâåëè â íàäëåæàùèé
âèä òåððèòîðèþ âîêðóã ãîðÿ÷èõ èñòî÷-
íèêîâ. Êðîìå ýêîëîãè÷åñêîé ìèññèè ó
ñïàñàòåëåé áûëà åùå è äðóãàÿ, íå ìåíåå
âàæíàÿ  çàäà÷à, — îòðàáîòêà ãîðíîãî
ïåðåâàëüíîãî ïîõîäà, îðãàíèçàöèÿ áèâà-
êîâ â ãîðàõ, àêêëèìàòèçàöèÿ íà âûñîòå
2300 ìåòðîâ. Ïðîòÿæåííîñòü ìàðøðóòà
ñîñòàâèëà 24 êèëîìåòðà â îáå ñòîðîíû.
Ïîäúåì íà òàêóþ âûñîòó äëÿ áîëüøèí-
ñòâà ó÷àñòíèêîâ áûë äåáþòíûì è,
ðàçóìååòñÿ, ëåãêèì îí áûòü íå ìîã.

Ñîâñåì ñ äðóãèì íàñòðîåì ïðîõîäèë
ñïóñê. Îñîáåííî ïðèÿòíî áûëî èäòè
÷èñòûìè òðîïàìè è âîñõèùàòüñÿ
êðàñîòàìè Êàðìàäîíñêîãî óùåëüÿ.  

Íàâåðíîå, ñåãîäíÿ ïîäîáíûìè àê-
öèÿìè óæå íèêîãî íå óäèâèøü. È ýòî-
òî è ïóãàåò. Âåäü ñàì ôàêò ïðîâå-
äåíèÿ "ñóááîòíèêà" òàì, ãäå äàæå ãî-
âîðèòü ãðîìêî íå ïðèíÿòî, ãäå ïåð-
âîçäàííóþ êðàñîòó ïðèðîäû äîëæíû
íàðóøàòü òîëüêî èçâèëèñòûå òðîïû,
ïðîëîæåííûå ïóòíèêàìè, íå âïèñû-
âàåòñÿ â ðàìêè çäðàâîìûñëèÿ è ñâè-
äåòåëüñòâóåò î êðèòè÷åñêîé çàãðÿç-
íåííîñòè ïðèðîäû.

Êàêèì îïòèìèñòè÷íûì âçãëÿäîì íå
îöåíèâàé, íî âåäü îò ïðàâäû íå óáå-
æèøü — àêöèÿ ðàç è íàâñåãäà íå ðå-
øèò ïðîáëåìó ñ çàìóñîðåííûìè ëå-
ñàìè, âûáðîøåííûìè ïàêåòàìè, ðàç-
âåäåííûìè ãäå ïîïàëî êîñòðàìè èëè
ñïåøíî îñòàâëåííûì "çàñòîëüåì". Íî
òàê õî÷åòñÿ, ÷òîáû ëþäè çàäóìàëèñü,
îïîìíèëèñü!

Ìîæíî áåñêîíå÷íî äîëãî ðàññóæäàòü
î ïîñëåäñòâèÿõ ïîòðåáèòåëüñêîãî îò-
íîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê ìàòóøêå-ïðèðîäå, î
áåçãðàíè÷íîñòè ýãîèçìà, ëåíè è ðàâíî-
äóøèÿ, ìåäëåííî, íî âåðíî ïðèâîäÿùèõ
íàñ ê êàòàñòðîôå âñåëåíñêèõ ìàñøòàáîâ.
Èëè æå ïîñëåäîâàòü ïðèìåðó ðåáÿò èç
"Êðîêóñà" è "Êàñêàäà" — îòïðàâèòüñÿ â
ãîðû è óñòðîèòü òàì ãåíåðàëüíóþ
óáîðêó. 

Àëàíà ÌÀÐÃÈÅÂÀ, 
ðóêîâîäèòåëü èíôîðìàöèîííî-
àíàëèòè÷åñêîãî îòäåëà ÑÊÀÒÊ.

ÆÈÇÍÜ, ÏÎÑÂßÙÅÍÍÀß ËÞÄßÌ
ÞÞááèèëëååééÞÞááèèëëååéé

ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÀÊÖÈß

ÃÎÐÛ ÌÓÑÎÐÀ Â ÃÎÐÀÕ...



Êàê óòâåðæäàþò ñïåöèàëèñòû, ëå÷åíèå
àíãèíû äîëæíî áûòü áûñòðûì è ýôôåê-
òèâíûì, è äëèòüñÿ íå áîëåå ñóòîê, ÷òîáû
ñåðäöå íå ïîëó÷àëî èçëèøíåé íàãðóçêè è
íå âîçíèêàëî îñëîæíåíèé.

Òàê, ýôôåêòèâíûé ñïîñîá áîðüáû ñ íåäó-
ãîì ìîæåò áûòü òàêèì: íóæíî âçÿòü îäíó

ñòîëîâóþ ñâåêëó (åå åùå íàçûâàþò êðàñíîé),
èçìåëü÷èòü íà êðóïíîé òåðêå. Â ïîëó÷åííóþ
ìàññó íóæíî äîáàâèòü äåâÿòèïðîöåíòíûé
óêñóñ – èç ðàñ÷åòà 1 ñòîëîâàÿ ëîæêà íà ñòà-
êàí ñâåêëû. Ñìåñü íóæíî ïîäåðæàòü â çàêðû-
òîé òàðå â òåìíîì ñóõîì ìåñòå íå ìåíåå 4-õ
÷àñîâ, çàòåì îòæàòü ñîê ÷åðåç ìàðëþ è ïîëó-
÷åííûì ñîêîì äåëàòü ïîëîñêàíèÿ ãîðëà.
Ïîâòîðÿòü ïîëîñêàíèÿ íóæíî êàæäûå 2,5 ÷àñà
â òå÷åíèå ñóòîê. Îòìåííî ïîìîãàåò ïðè ôîë-
ëèêóëÿðíîé àíãèíå.

Íî ïðèãîäèòüñÿ â ëå÷åíèè è îçäîðîâè-
òåëüíûõ ïðîöåäóðàõ ìîæåò è ñâåêîëüíûé æìûõ.
Îí ìîæåò ïîñïîñîáñòâîâàòü î÷èùåíèþ îð-
ãàíèçìà îò íàêîïèâøèõñÿ øëàêîâ, óëó÷øèòü
ïèùåâàðåíèå è ðàáîòó êèøå÷íèêà. Ïîòîìó
ïîëó÷åííûé æìûõ ìîæíî ïðåâðàòèòü â
ïðîñòîå è âêóñíîå áëþäî: çàïðàâèòü ìàñëîì
èëè ñìåòàíîé, ïîñîëèòü ïî âêóñó.

Ìîæíî ïðèãîòîâèòü è äðóãîå áëþäî – ïîê-
ðîøèòü â ñâåêîëüíûå îòæèìêè çåëåíü, îòæàòü
ëèìîííîãî ñîêó è çàëèòü êèïÿòêîì – êîãäà
áëþäî íàñòîèòñÿ è îñòûíåò – ìîæíî ïîäàâàòü
ê ñòîëó ñî ñìåòàíîé.

Ñóïåð-êàïëè îò ãàéìîðèòà 
è çàòÿæíîãî íàñìîðêà

Î÷åíü õîðîøî ïîìîãàþò âûëå÷èòü ãàé-
ìîðèò ñïåöèàëüíûå êàïëè, êîòîðûå ãîòî-
âÿòñÿ î÷åíü ïðîñòî.

* 1 ÷. ëîæêà ãëèöåðèíà (êóïèòü â àïòåêå)
ñìåøèâàåòñÿ ñ 4 ÷. ëîæêàìè âîäû.

* Äîáàâëÿåòñÿ 10 òàáëåòîê ìóìèå ïî 0,2 ã.
* Òùàòåëüíî ïåðåìåøèâàåòñÿ.

Êàê ïðèìåíÿòü.
Çàêàïûâàòü â íîñîâûå õîäû 3 ðàçà â äåíü.
Êóðñ ëå÷åíèÿ ãàéìîðèòà ñîñòàâëÿåò 3 íå-

äåëè. Çàòåì ïåðåðûâ íà 5 äíåé, è êóðñ ïîâ-
òîðÿåòñÿ äî ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ, õâàòàåò
îáû÷íî òðåõ ìåñÿöåâ.

Äðåâíèå ãðåêè íå çðÿ íàçûâàëè îëèâêîâîå
ìàñëî «æèäêèì çîëîòîì», à åãèïòÿíå – î÷åíü
öåííûì ïîäàðêîì. Â íåì ñîäåðæàòñÿ: âè-
òàìèí À (àíòèîêñèäàíò), D (ïîâûøàþùèé âñà-
ñûâàíèå êàëüöèÿ â îðãàíèçìå), E (âèòàìèí
ìîëîäîñòè), à òàêæå âèòàìèí K, õëîðîôèëë
(ñòèìóëèðóåò ðîñò êëåòîê), ñòåðèíû (áëîêè-
ðóþò ïîãëîùåíèå õîëåñòåðèíà èç êèøå÷íèêà),
ôëàâîíîèäû, ó÷àñòâóþùèå â îêèñëèòåëüíî-
âîññòàíîâèòåëüíîì ïðîöåññå, òîêîôåðîëû è
êàðîòèí (îáëàäàþò àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîé-
ñòâàìè), ôîñôîëèïèäû (ýòî îñíîâíûå êîìïî-
íåíòû êëåòî÷íûõ ìåìáðàí), ôèòîýñòðîãåíû.

Îëèâêîâîå ìàñëî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå
çäîðîâûõ ïðîäóêòîâ, íå çðÿ ñðåäèçåìíîìîðñêàÿ
äèåòà (îâîùè, ôðóêòû, çåëåíü, ìîðñêàÿ ðûáà,
íåæèðíûé ñûð, îðåõè, ñóõîå êðàñíîå âèíî è
îëèâêîâîå ìàñëî) ñàìàÿ çäîðîâàÿ è ýôôåêòèâíàÿ!

Îëèâêîâîå ìàñëî – áåçîïàñíûé ïðîäóêò,
ïîýòîìó íåò íèêàêèõ æåñòêèõ îãðàíè÷åíèé â åãî
ïðèìåíåíèè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ êîñìåòîëîãèè, ýòî
óíèêàëüíûé ïðîäóêò, êîòîðûé ïîìîãàåò ïîääåð-
æèâàòü êîæó â òîíóñå, à âîëîñû äåëàåò áëåñòÿùèìè
è êðàñèâûìè.

Äëÿ î÷èùåíèÿ êîæè ëèöà ìîæíî ïðèãî-
òîâèòü ãåëü ñ îëèâêîâûì ìàñëîì: 5 ñòîëîâûõ
ëîæåê îëèâêîâîãî ìàñëà, 4 ñòîëîâûå ëîæêè ñîêà
àëîý, à òàêæå ïî 1-é ÷àéíîé ëîæêå ìàñåë ëèìîíà,
ìÿòû, ÷àéíîãî äåðåâà è ìèíäàëüíîãî. Ïîìåùàåì â
áóòûëêó èç òåìíîãî ñòåêëà è ñòàâèì â õîëîäèëüíèê.
Ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ î÷åíü ïðîñò: íàíåñòè ãåëü íà
âàòíûé äèñê è ïðîòåðåòü ëèöî. Êñòàòè, îëèâêîâîå
ìàñëî íåêîìåäîãåííî (íå ñïîñîáñòâóåò îáðàçî-
âàíèþ ÷åðíûõ òî÷åê íà êîæå), åãî ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü äàæå ïðè æèðíîé êîæå ëèöà.

Ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ýòîãî ãåëÿ ïîëåçíî ñäå-
ëàòü ìàñêó: ðàçìèíàåì îäèí áàíàí, íàòèðàåì íà
ìåëêîé òåðêå ñâåæèé îãóðåö, äîáàâëÿåì 2 ñòîëî-
âûå ëîæêè îëèâêîâîãî ìàñëà è ïåðåìåøèâàåì.
Íàíîñèì íà î÷èùåííóþ êîæó íà 30 ìèíóò, ñìûâàåì
ïðîõëàäíîé âîäîé.

À åùå îëèâêîâîå ìàñëî ïîìîæåò îòáåëèòü
çóáêè!  Â ìîðñêóþ ñîëü êàïàåì ÷óòü-÷óòü îëèâ-
êîâîãî ìàñëà è àêêóðàòíî ïðîòèðàåì çóáû, çàòåì
òùàòåëüíî ïðîïîëàñêèâàåì ïîëîñòü ðòà. Â ñî-
÷åòàíèè ñ êîôåéíîé ãóùåé èëè îâñÿíûìè õëîïüÿìè
îëèâêîâîå ìàñëî – âåëèêîëåïíûé ñêðàá äëÿ ëèöà è
òåëà. Îëèâêîâîå ìàñëî – ïîäõîäÿùåå ñðåäñòâî è
äëÿ óõîäà çà êîæåé âîêðóã ãëàç. Íàíîñèì òåïëîå
ìàñëî ïîõëîïûâàþùèìè äâèæåíèÿìè áåçûìÿííûõ
ïàëüöåâ è æäåì 30 ìèíóò. Èçëèøêè ïðîìîêàåì
áóìàæíîé ñàëôåòêîé. Åæåâå÷åðíèå ïðîöåäóðû
èçáàâÿò âàñ îò òàê íàçûâàåìûõ «ãóñèíûõ ëàïîê».

Òîíèçèðóþùàÿ ìàñêà ñ îëèâêîâûì ìàñëîì
îáëàäàåò ïðåêðàñíûì ëèôòèíã-ýôôåêòîì.
Ñìåøèâàåì ïî 1-é ÷àéíîé ëîæêå îëèâêîâîãî
ìàñëà, ñìåòàíû, ìîðêîâíîãî è ëèìîííîãî ñîêîâ è
1 ñòîëîâóþ ëîæêó äðîææåé. Íàíåñòè íà 10-15
ìèíóò è ñìûòü ïðîõëàäíîé âîäîé. Êóðñ: 2-3 ðàçà â
íåäåëþ â òå÷åíèå îäíîãî ìåñÿöà. Âàííà ñ
íåñêîëüêèìè êàïëÿìè îëèâêîâîãî ìàñëà ïèòàåò
êîæó òåëà è óêðåïëÿåò ëîìêèå íîãòè.

Åùå äðåâíèå êðàñàâèöû íàíîñèëè ìàñëî íà êîæó
òåëà ïåðåä ïðèíÿòèåì âàííû, êîæà îñòàâàëàñü
ìÿãêîé è áàðõàòèñòîé. Ïîìîãàåò îëèâêîâîå ìàñëî
è â áîðüáå ñ ðàñòÿæêàìè: íàíîñèì íà ïîðàæåí-
íûå ó÷àñòêè, îáåðòûâàåì òåïëûì ïîëîòåíöåì,
÷åðåç 10 ìèíóò ñìûâàåì ïðîõëàäíîé âîäîé. Ïîñëå
êàðòîôåëüíîé ìàñêè äëÿ ðóê òàêæå ðåêîìåíäóåòñÿ
ñìàçàòü êîæó îëèâêîâûì ìàñëîì. Ïðè ïîâûøåííîé
ñóõîñòè êîæè ðóê ïîëåçíî ñäåëàòü âàííî÷êó ñ
òåïëûì îëèâêîâûì ìàñëîì è êîìïðåññ èç ãëèíû è
îëèâêîâîãî ìàñëà.

Îëèâêîâîå ìàñëî íåçàìåíèìî â óõîäå çà
âîëîñàìè! Ñìåñü êàñòîðîâîãî è îëèâêîâîãî ìàñåë
– ïðåêðàñíîå ñðåäñòâî äëÿ áîðüáû ñ ïåðõîòüþ.
Äëÿ áëåñêà âîëîñ: 1 æåëòîê, 1 ñòîëîâàÿ ëîæêà
îëèâêîâîãî ìàñëà, ñîê 1-ãî ëèìîíà è 1/2 ñòàêàíà
ïèâà. Íàíîñèì íà 5 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî ìîåì âîëîñû
êàê îáû÷íî. Ïðè ðåãóëÿðíîì ïðèìåíåíèè
îëèâêîâîå ìàñëî ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ
âîëîñÿíûõ ëóêîâèö.

Ñàìàÿ ïðîñòàÿ ìàñêà äëÿ âîëîñ: íàíåñòè
ïîäîãðåòîå ìàñëî íà âîëîñû ïî âñåé äëèíå, íàäåòü
øàïî÷êó äëÿ äóøà è óêóòàòü ïîëîòåíöåì. ×åðåç 30
ìèíóò – ìîåì êàê îáû÷íî. Òàêàÿ ìàñêà ñïîñîá-
ñòâóåò ðîñòó âîëîñ, óâëàæíåíèþ êîæè ãîëîâû,
ïîìîãàåò áîðîòüñÿ ñ ñåêóùèìèñÿ êîí÷èêàìè è
âûïàäåíèåì âîëîñ. È åùå íåñêîëüêî ïîëåçíûõ
ìàñîê äëÿ âîëîñ. Ïðîòèâ ñåêóùèõñÿ êîí÷èêîâ: 2
ñòîëîâûå ëîæêè îëèâêîâîãî ìàñëà ñìåøèâàåì ñ 1
ñòîëîâîé ëîæêîé óêñóñà è îäíèì ÿéöîì, íàãðåâàåì
(íå äîâîäèì äî êèïåíèÿ). Íàíîñèì íà êîí÷èêè
âîëîñ è ñìûâàåì ÷åðåç 30 ìèíóò. Óêðåïëÿþùàÿ
ìàñêà: 2 ñòîëîâûå ëîæêè ìåäà ñìåøèâàåì ñ òðåìÿ
ñòîëîâûìè ëîæêàìè îëèâêîâîãî ìàñëà, ðàâíîìåð-
íî íàíîñèì íà âîëîñû íà 30 ìèíóò.

ÑÎÂÅÒ 
ÏÎ ×ÈÑÒÊÅ ÊÎÂÐÎÂ 
Ìîæíî ÷èñòèòü êîâðû ïå-

íîé äëÿ áðèòüÿ. Ïåíó íàíå-
ñèòå íà îáû÷íóþ ãóáêó, ðàñ-
ïðåäåëèòå ïî ïîâåðõíîñòè,
îñòàâüòå íà íåñêîëüêî ìèíóò
è ïðîïûëåñîñüòå. Åñëè ïÿòíà
óæå âúåëèñü, ëó÷øå òîé æå
ãóáêîé ñ ïåíîé ïîòåðåòü,
ïÿòíà óõîäÿò, è öâåò îæèâàåò.

Êåôèð + ñïåöèè = ìèíóñ êèëîãðàììû
* Â ñòàêàí êåôèðà (æèðíîñòü 0,1-2,5%) äîáàâ-

ëÿåòñÿ ïîëîâèíà ñòîëîâîé ëîæêè êîðèöû, ñòîëüêî æå
èìáèðÿ è ùåïîòêà êðàñíîãî ïåðöà. 

* Ïåðåìåøèâàåòñÿ. 
* Ðåêîìåíäóåòñÿ âûïèâàòü ñ óòðà è ïåðåä ñíîì. 
* Ðåãóëÿðíîå óïîòðåáëåíèå â òå÷åíèå ìåñÿöà

ïîìîæåò èçáàâèòüñÿ îò 3-4 êã âåñà.
Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ äåéñòâèå ýòîãî êîêòåéëÿ? Îí

óñêîðÿåò îáìåí âåùåñòâ è âûâîäèò èçëèøêè ïðî-
äóêòîâ èç îðãàíèçìà. Îñîáåííî ðåêîìåíäóåòñÿ ïîñëå
îáèëüíîãî çàñòîëüÿ.

Êîðèöà âåëèêîëåïíî î÷èùàåò îðãàíèçì îò òîê-
ñèíîâ è øëàêîâ, âîçäåéñòâóåò áëàãîòâîðíî íà ðàáîòó
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è ïî÷åê. Ïîýòîìó â ñî-
÷åòàíèè ñ êåôèðîì ïîëó÷àåòñÿ çàìå÷àòåëüíûé
ðåçóëüòàò.

ÑÏÅÖÈÀËÜÍÀß ÃÈÌÍÀÑÒÈÊÀ ÄËß
ÐÓÊ ÏÐÈ ÒÓÍÍÅËÜÍÎÌ ÑÈÍÄÐÎÌÅ

Ñëîâî “êîìïüþòåðíàÿ ìûøü” çíàêîìî ñåãîäíÿ êàæäîìó.
Åùå áû, âåäü ìû âñå ñâîáîäíîå âðåìÿ ó êîìïüþòåðà ñ
ìûøüþ â ðóêå. Ñòîëü äîëãîå âðåìÿïðîâîæäåíèå íå îñòàåòñÿ
áåç ïîñëåäñòâèé. Ðóêà íà÷èíàåò áîëåòü — ðàçâèâàåòñÿ òóí-
íåëüíûé ñèíäðîì çàïÿñòüÿ.

50 ëåò íàçàä ýòà áîëåçíü áûëà ó ìóçûêàíòîâ è äîÿðîê.
Ïðè÷èíà âîçíèêíîâåíèÿ áîëåçíè â ìíîãîêðàòíî ïîâòîðÿþ-
ùèõñÿ äâèæåíèÿõ êèñòè ðóêè. Ñåãîäíÿ åþ áîëåþò êîìïüþòåð-
ùèêè è èãðîìàíû. Ó ìíîãèõ äîìà ïîÿâèëèñü íîóòáóêè. Ìîæíî
íå ñèäåòü çà ñòîëîì. Ìîæíî ïîëóëåæàòü â êðåñëå èëè íà
äèâàíå.

×òî æå ïðîèñõîäèò ïðè ýòîì?
Òåëî ðàññëàáëÿåòñÿ, à ðóêà íàõîäèòñÿ â íàïðÿæåíèè. Ïàëüöû,

êîòîðûå äåðæàò ìûøêó, ñîãíóòû è ÷àñàìè íå ðàçãèáàþòñÿ.Íà
ìûøöû ðóêè èäåò ñòàòè÷åñêàÿ íàãðóçêà. Ïîñòåïåííî ðàçâèâàåòñÿ
òóííåëüíûé ñèíäðîì. Âû ñïðîñèòå — ïî÷åìó òàêîå íàçâàíèå? Ïî-
òîìó ÷òî ó ÷åëîâåêà íà ðóêå åñòü ñâîåîáðàçíûé òóííåëü, ïî
êîòîðîìó ïðîõîäÿò íåðâíûå îêîí÷àíèÿ è ñóõîæèëèÿ. Áëàãîäàðÿ èì
íàøà êèñòü ïîäâèæíà. Êîãäà ìû äîëãî ðàáîòàåì çà êîìïüþòåðîì è
ðóêà íàõîäèòñÿ â íåóäîáíîì ïîëîæåíèè, îíà çàòåêàåò, êðîâîîáðà-
ùåíèå íàðóøàåòñÿ, íåðâíûå îêîí÷àíèÿ âîñïàëÿþòñÿ. Ïîÿâëÿåòñÿ
îùóùåíèå áîëè â çàïÿñòüå, ïàëüöû òåðÿþò ñâîþ ïîäâèæíîñòü.

Âîçìîæíî ëè ýòî îñòàíîâèòü?
Â ïðèíöèïå, âîçìîæíî. Åñëè ïîÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè ñèíäðîìà(à

îáû÷íî ýòî áûâàåò íî÷üþ), çàäóìàéòåñü è íà÷íèòå ñëåäèòü çà
ïðàâèëüíûì ïîëîæåíèåì ðóê âî âðåìÿ ðàáîòû íà êîìïüþòåðå.
Äåëàéòå ïÿòíàäöàòèìèíóòíûå ïåðåðûâû â ðàáîòå ÷åðåç êàæäûå 45
ìèíóò.

Åñòü ñïåöèàëüíàÿ ãèìíàñòèêà äëÿ ðóê.
Åñëè íèêàêèõ äåéñòâèé ïî èçáàâëåíèþ îò ïåðâûõ ïðèçíàêîâ

òóííåëüíîãî ñèíäðîìà íå áóäåò, ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ñóäîðîãè â çà-
ïÿñòüå. Åñëè íàðóøèòñÿ êðîâîîáðàùåíèå, âîçìîæíà àòðîôèÿ
áîëüøîãî ïàëüöà. Îí áóäåò î÷åíü ïëîõî äâèãàòüñÿ.

Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ íàäî îáðàùàòüñÿ ê âðà÷ó — íåâðîëîãó. Ìàññàæ
è ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ ïîìîãóò èçëå÷èòüñÿ. 

Îáÿçàòåëüíî äåëàéòå óïðàæíåíèÿ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ êðîâî-
îáðàùåíèÿ â êèñòÿõ ðóê.

1. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ó âàñ ìîêðûå ðóêè. Ñòðÿõíèòå âîîáðàæàåìóþ
âîäó.

2. Ñîæìèòå è ðàçîæìèòå êóëàêè.
3. Ñëîæèòå ðóêè ïåðåä ãðóäüþ, êàê äåëàþò â öåðêâè, êîãäà

ìîëÿòñÿ. Ïëàâíî, ñïîêîéíî îïóñêàéòå ñîåäèíåííûå êèñòè êàê ìîæíî
íèæå, ïîòîì ïîäûìàéòå ââåðõ íà ïðåæíåå ìåñòî.

Âêóñíàÿ ÿáëî÷íàÿ øàðëîòêà
Âñå  ñëàäêîåæêè  ëþáÿò  øàðëîòêó.  Ýòîò  ëåãêèé

è  íåñëîæíûé  â  ïðèãîòîâëåíèè  ÿáëî÷íûé  ïèðîã
õîðîø  ïðàêòè÷åñêè  âî  âñåì,  êðîìå  ñâîåãî  âíåø-
íåãî  âèäà.  Ïðåäëàãàåì  âíèìàíèþ  õèò  ñåçîíà-22017
—  ðåöåïò  íîâåéøåé  øàðëîòêè,  êîòîðàÿ  óêðàñèò
ëþáîé  èçûñêàííûé  ñòîë.  

ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ ÄËß ÒÅÑÒÀ:
300 ã ìóêè, 200 ã ñàõàðà, 150 ã ñëè-

âî÷íîãî ìàñëà, 3 ÿéöà, 0,5 ÷. ë. ðàç-
ðûõëèòåëÿ, 1 ùåïîòêà ñîëè, öåäðà
îäíîãî ëèìîíà, 4–5 êðóïíûõ ÿáëîê,
ñàõàðíàÿ ïóäðà äëÿ îôîðìëåíèÿ,
ôîðìà äëÿ âûïå÷êè ïðèáëèçèòåëüíî
24 ñì.

ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ ÄËß ÑÈÐÎÏÀ:
400 ìë âîäû, 200 ã ñàõàðà, 1 ùå-

ïîòêà êîðèöû.
ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ:
Âûìîéòå è âûñóøèòå ÿáëîêè. Íå ñðåçàÿ êîæóðû,

íàðåæüòå èõ òîíêèìè ëîìòèêàìè ïî 2 ìì. ßðêàÿ êðàñíàÿ
êîæóðà ñäåëàåò ðîçî÷êè èíòåðåñíåå. Ìîæíî ÷åðåäîâàòü

â îäíîé ðîçå ëîìòèêè ñ êðàñíîé è æåëòîé êîæóðîé. Íà
îäíó ðîçó ïîíàäîáèòñÿ 7 ëîìòèêîâ. Òîëñòûå èëè íåðîâ-
íûå äîëüêè ïîéäóò íà íà÷èíêó øàðëîòêè. Îñòàòêè ÿáëîê
íàðåæü íåáîëüøèìè êóñî÷êàìè. 

Íàëåéòå â êàñòðþëüêó âîäó, äîáàâüòå ñàõàð è êîðèöó,
ïîñòàâüòå íà îãîíü è äîâåäèòå äî êèïåíèÿ. Êîãäà ñàõàð
ïîëíîñòüþ ðàñòâîðèòñÿ, îïóñòèòå â âîäó ÿáëî÷íûå
ëîìòèêè, êîòîðûå ïîéäóò íà èçãîòîâëåíèå ðîçî÷åê.
Ñäåëàòå îãîíü ìåíüøå è íåìíîãî ïîâàðèòå, ïîêà ÿáëîêè
íå ñòàíóò ìÿãêèìè. Çàòåì äîñòàíüòå èõ è ðàçëîæèòå,
÷òîáû îñòûëè è îáñîõëè. Ñèðîï åùå ïðèãîäèòñÿ. Âçáåé-

òå ÿéöà ñ ñàõàðîì, öåäðîé è ùåïîò-
êîé ñîëè. Äîáàâüòå ñëèâî÷íîå ìàñëî
è ïðîäîëæàéòå âçáèâàòü. Äîáàâüòå
ïðîñåÿííóþ ìóêó è ðàçðûõëèòåëü. Õî-
ðîøåíüêî ïåðåìåøàéòå. Çàëåéòå òåñ-
òîì òðåòü âûñîòû ôîðìû, ïðîñòåëèâ
åå ïåðãàìåíòíîé áóìàãîé. Âûëîæèòå
ñëîé èçìåëü÷åííûõ ÿáëîê. Çàëåéòå
îñòàâøååñÿ òåñòî ïîâåðõ ÿáëî÷íîãî
ñëîÿ. Òåïåðü ñôîðìèðóåì ðîçû èç
ÿáëîê. Âûëîæèòå 7 îñòûâøèõ ÿáëî÷-

íûõ ëîìòèêîâ âíàõëåñò. Ñâåðíèòå â òðóáî÷êó. Ïîâòîðèòå
ïðîöåäóðó äëÿ îñòàëüíûõ ðîçî÷åê.

ÕÕîîççÿÿééêêààìì  ííàà  ççààììååòòêêóó
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ÎËÈÂÊÎÂÎÅ ÌÀÑËÎ — 
æèäêîå  çîëîòî  äëÿ  æåíñêîé  êðàñîòû!
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Телепрограмма6 ноября 12 ноября

6 НОября
ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË 

06.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè
06.10 Х/ф “Бег” 12+
10.15 Х/ф “Полосатый рейс” 16+
12.10 Х/ф “Королева бензоколонки 
16+ 
13.40 Кино в цвете. “Весна на За-
речной улице” 16+
15.35 Концерт “Эхо любви” 16+

17.30 “Я могу!” 16+
19.30 “Лучше всех!” 16+
21.00 “Âðåìÿ”
21.20 Ò/ñ “Троцкий” 16+
23.15 “Подлинная история русской  
революции” 16+
01.20 Х/ф “Что скрывает ложь” 16+

ÊÀÍÀË “ÐÎÑÑÈß-1”
05.45 Х/ф “Генеральская сноха” 12+

09.40, 14.20 Х/ф “Любовная сеть” 12+
14.00, 20.00 Âåñòè
17.50 Х/ф “Любовь и голуби” 16+
20.20 Т/с “Демон революции” 12+
22.35 Х/ф “Великая Русская рево-
люция” 12+
00.40 Т/с “Белая гвардия” 16+
02.45 Х/ф “Песочный дождь” 12+

7 НОЯбря
ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË 

05.00 “Äîáðîå óòðî”
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 
Íîâîñòè
09.15 “Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà”
09.50 “Æèòü çäîðîâî!” 12+
10.55 “Ìîäíûé ïðèãîâîð” 16+
12.15, 17.00,  “Âðåìÿ ïîêàæåò” 16+
15.15 “Давай поженимся!” 16+
16.00 “Ìóæñêîå/æåíñêîå” 16+
18.45 “На самом деле”

19.50 “Ïóñòü ãîâîðÿò” 16+
21.00 “Âðåìÿ”
21.35 Ò/ñ “Троцкий” 16+
23.40 “Подлинная история русской 
революции” 16+
01.40, 03.05 Х/ф “Он, я и его друзья” 
16+

ÊÀÍÀË “ÐÎÑÑÈß-1”
05.00, 09.15 Óòðî Ðîññèè
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì” 16+

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Вести. 
Местное время 
12.00 “Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым” 12+
13.00, 19.00 “60 ìèíóò”12+
14.55 Т/с “Òàéíû ñëåäñòâèÿ” 12+
18.00 Андрей Малахов. “Ïðÿìîé ýôèð” 16+
21.00 Ò/ñ “Демон революции” 12+
22.50 “Вечер с Владимиром Соло-
вьевым” 12+
01.20 Т/с «Белая гвардия» 16+

8 НОября
ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË 

05.00 “Äîáðîå óòðî”
09.00, 12.00, 15.00, 18,00, 03.00 Íîâîñòè
09.15 “Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà”
09.50 “Æèòü çäîðîâî!” 12+
10.55 “Ìîäíûé ïðèãîâîð” 16+
12.15, 17.00 “Âðåìÿ ïîêàæåò” 16+
15.15 “Давай поженимся!” 16+
16.00 “Ìóæñêîå/æåíñêîå” 16+
18.45 “На самом деле”

19.50 “Ïóñòü ãîâîðÿò” 16+
21.00 “Âðåìÿ”
21.35 Ò/ñ “Троцкий” 16+
23.40 “Подлинная история русской 
революции” 16+
01.40, 03.05 Х/ф «Помеченный 
смертью» 16+

ÊÀÍÀË “ÐÎÑÑÈß-1”
05.00, 09.15 Óòðî Ðîññèè
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, Âåñòè

09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì” 16+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Вести. 
Местное время
12.00 “Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым” 12+
13.00, 19.00 “60 ìèíóò”12+
14.55 Т/с “Òàéíû ñëåäñòâèÿ” 12+
18.00 Андрей Малахов. “Ïðÿìîé ýôèð” 16+
21.00 Ò/ñ “Запретная любовь” 12+
00.55 Ò/ñ “Белая гвардия” 12+

12 НОября
ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË  

05.40, 06.10 Х/ф “Мама Люба” 
06.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè
07.50 “Ñìåøàðèêè. ПИН-код” 16+
08.00 “Часовой” 16+
08.35 “Здоровье” 16+
09.40 “Непутевые заметки” 12+
10.15 “Честное слово” 
11.00 “Моя мама готовит лучше!” 
12.15 “Теория заговора” 16+
13.15 Х/ф “Белые росы” 12+
15.00 “День сотрудника органов 
внутренних дел”. Праздничный кон-
церт 16+ 

17.30 “Я могу!” 16+
19.30 “Лучше всех!” 16+
21.00 “Âðåìÿ”
22.30 КВН 
00.40 Х/ф “Дракула” 16+ 
02.20 Х/ф “Деловая девушка” 12+

ÊÀÍÀË “ÐÎÑÑÈß-1”
04.50 Т/с “Срочно в номер!” 12
06.45 “Ñàì ñåáå ðåæèññåð” 16+
07.35 “Смехопанорама” 16+
08.05 “Утренняя почта” 16+
08.45 Âåñòè-Ìîñêâà
09.25 “Ñòî ê îäíîìó” 16+

10.10 “Когда все дома с Тимуром Ки-
зяковым” 16+
11.00, 14.00, 20.00 Âåñòè
11.20 “Смеяться разрешается” 16+
13.05 Х/ф “Сломанные судьбы” 12+
16.40 “Стена” 12+
18.00 Всероссийский открытый теле-
визионный конкурс юных талантов 
“Синяя птица” 12+
22.00 “Воскресный вечер с Влади-
миром Соловьевым” 12+
00.00 “Дежурный по стране”16+
01.00 Х/ф “Следствие ведут Зна-
ТоКи” 12+

9 НОября
ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË 

05.00 “Äîáðîå óòðî”
09.00, 12.00, 15.00, 18,00, 03.00 Íîâîñòè
09.15 “Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà”
09.50 “Æèòü çäîðîâî!” 12+
10.55 “Ìîäíûé ïðèãîâîð” 16+
12.15, 17.00 “Âðåìÿ ïîêàæåò” 16+
15.15 “Давай поженимся!” 16+
16.00 “Ìóæñêîå/æåíñêîå” 16+
18.45 “На самом деле”

19.50 “Ïóñòü ãîâîðÿò” 16+
21.00 “Âðåìÿ”
21.35 Ò/ñ “Троцкий” 16+
23.40 “Подлинная история русской 
революции” 16+
01.40, 03.05 Х/ф “Вечное сияние чи-
стого разума” 16+

ÊÀÍÀË “ÐÎÑÑÈß-1”
05.00, 09.15 Óòðî Ðîññèè
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, Âåñòè

09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì” 16+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Вести. 
Местное время
12.00 “Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым” 12+
13.00, 19.00 “60 ìèíóò”12+
14.55 Т/с “Òàéíû ñëåäñòâèÿ” 12+
18.00 Андрей Малахов. “Ïðÿìîé 
ýôèð” 16+
21.00 Ò/ñ “Запретная любовь” 12+
00.55 Ò/ñ “Белая гвардия” 12+

10 НОября
ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË 

05.00 “Äîáðîå óòðî”
09.00, 12.00, 15.00, 18,00, Íîâîñòè
09.15 “Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà”
09.50 “Æèòü çäîðîâî!” 12+
10.55 “Ìîäíûé ïðèãîâîð” 16+
12.15, 17.00 “Время покажет” 16+
15.30 “Давай поженимся!” 16+
16.20 “Ìóæñêîå/æåíñêîå” 16+
18.20 “Угадай мелодию” 16+
18.50 “Человек и закон” 16+

19.55 “Поле чудес” 16+
21.00 “Âðåìÿ”
21.30 “Голос” 12+
23.30 “Вечерний Ургант” 16+
00.25 “Городские пижоны”. “Лукино 
Висконти”  16+
01.30 Х/ф “Побег из Вегаса” 16+

ÊÀÍÀË “ÐÎÑÑÈß-1”
05.00, 09.15 Óòðî Ðîññèè
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè
09.55 “Î ñàìîì ãëàâíîì” 16+

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Вести. 
Местное время 
12.00 “Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым” 12+
13.00, 19.00 “60 ìèíóò”12+
14.55 Т/с “Òàéíû ñëåäñòâèÿ” 12+ 
18.00 Андрей Малахов. “Ïðÿìîé ýôèð” 
16+
21.00 Т/с “Запретная любовь” 12+
00.55 Х/ф “Тили-тили-тесто” 12+

11 НОября
ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË

05.15 “Контрольная закупка” 
05.45, 06.10 Х/ф “Мама Люба” 12+
06.00, 10.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè
08.00 “Играй, гармонь любимая!”
08.45“Ñìåøàðèêè”16+
09.00 “Умницы и умники” 12+
09.45 “Ñлово пастыря” 16+
10.15 “Летучий отряд”16+
11.00 “Жизнь Льва Троцкого. Враг 
номер один” 12+
12.15 “Идеальный ремонт”
13.10, 15.15 Х/ф “Статский советник” 16+

15.15 Футбол. Сборная России - 
сборная Аргентины. Товарищеский 
матч 16+
18.00 “Кто хочет стать миллионером?”
20.00, 21.15 “Сегодня вечером”
21.00 Âðåìÿ
23.05 “Прожекторперисхилтон” 16+
23.40 “Короли фанеры” 16+
00.30 Õ/ô “Большие глаза” 16+
02.25 Х/ф «На обочине» 16+

ÊÀÍÀË “ÐÎÑÑÈß-1”
04.40 Т/с “Срочно в номер!” 12+
06.35 МУЛЬТутро: “Маша и Мед-

ведь” 16+
07.10 “Живые истории” 16+
08.00, 11.20 Âåñòè
08.20 Россия. Местное время
09.20 “Сто к одному” 16+
10.10 “Пятеро на одного” 16+
11.00, 14.00, 20.00 Вести
11.40 “Юмор! Юмор! Юмор!!!” 16+
14.20 Х/ф “Третья попытка” 12+
16.15 Х/ф “Разбитые сердца” 12+
21.00 Õ/ô “Ночь после выпуска” 16+
00.55  Х/ф “Каминный гость”  12+
02.50  Х/ф “Следствие ведут ЗнаТо-
Ки” 16+

слово специалистам

Ежегодно, весной и осе-
нью, подразделения 

пожарной охраны совместно 
с представителями владель-
цев пожарных водоемов и 
гидрантов проводят провер-
ки этих водоисточников.

Этой осенью в районе было 
проверено 317 пожарных ги-
дрантов. Из них уличных – 281. 
Выявлено 96 неисправных по-
жарных гидрантов. Объектовых 
– 36, из них неисправные – 9. Из 
84 пожарных водоемов 24 неис-
правны. В районе выезда ПСЧ-7 

имеется четвертая водонапорная 
башня, при осуществлении про-
верки выявлено, что забор воды 
из нее осуществить невозможно.

Содержание в надлежа-
щем виде водоисточников и 
гидрантов в зимнее время со-
провождается определенны-
ми трудностями, вызванными 
замерзанием воды, обилием 
выпавшего снега и оставлен-
ным автотранспортом на узких 
заснеженных улицах, который 
препятствует проезду пожарной 
техники. А пожар, как известно, 
не спрашивает, когда и где ему 
начаться. И когда в пожарном 
автомобиле во время тушения 
заканчивается вода, а распо-
ложенный рядом гидрант или 
водоем неисправен, сразу же 
возникает ряд проблем. При-
ходится прекращать тушение 
огня и ехать за водой на другой 
водоисточник, который не всег-
да оказывается рядом с местом 
пожара. Нередко кому-то из 
пожарных вместо того, чтобы 
участвовать в тушении, прихо-
дится брать в руки лопату или 
лом и очищать от снега, мусора 
и льда подъезд к гидранту или 
водоему. А ведь это все связано 
с потерей драгоценных минут 
на пожаре. Линейная скорость 
распространения пламени в до-

мах составляет 1 метр в минуту, 
коридорах – от 4 до 5 метров в 
минуту, на сгораемых конструк-
циях крыш и чердаков – 2 метра 
в минуту. Вот и считайте, какова 
цена у десяти-пятнадцати, а то 
и более минут, затраченных на 
то, чтобы пожарный автомобиль 
смог через снежные завалы до-
ехать до водоисточников и за-
брать воду. А чтобы пожарным, 
участвующим в тушении пожа-
ра, не приходилось заниматься 
параллельно еще и расчисткой 
водоисточников, организациям, 

обслуживающим пожарные ги-
дранты и водоемы, необходимо 
выполнять следующее:

n дороги и подъезды к по-
жарным водоемам, резервуа-
рам, гидрантам должны быть по-
стоянно свободны и расчищены;

n у мест расположения по-
жарных водоемов, резервуаров, 
гидрантов, а также по направ-
лению движения к ним должны 
быть установлены соответству-
ющие указатели (объемные со 
светильником или плоские, вы-
полненные с использованием 
светоотражающих покрытий);

n крышки люков пожарных 
гидрантов должны быть очище-
ны от грязи, льда, снега, уте-
плены в зимнее время, а стояк 
освобожден от воды;

n запрещается стоянка ав-
тотранспорта на крышках колод-
цев пожарных гидрантов.

В соответствии с Кодексом 
Российской Федерации об адми-
нистративных правонарушениях 
предусмотрена администра-
тивная ответственность за на-
рушение требований пожарной 
безопасности к наружному про-
тивопожарному водоснабжению.

Отделение надзорной 
деятельности по 

Ардонскому району.

Неисправный гидрант —
потеря драгоценных минут

Стартовал VI Всероссийский 
онлайн-чемпионат 

«Изучи интернет – управляй им!» 
Координационный центр 

национального домена сети 
Интернет и ПАО «Ростеле-
ком» сообщают о начале VI 
Всероссийского онлайн-чем-
пионата «Изучи интернет – 
управляй им!». Темой года 

стал «интернет вещей».
Участникам чемпионата предстоит за 60 минут 

выполнить задания разного уровня сложности, ко-
торые в этом году посвящены интернету вещей - 
IoT: концепции, архитектуре, протоколам взаимо-
действия и безопасности технологии. Напомним, 
что подготовка к соревнованиям проводилась на 
страницах социальных сетей в сообществах «Из-
учи интернет»: справочные материалы, затрагива-
ющие тему IoT, по-прежнему доступны по хештэгу 
#IOTфакты в Facebook и «ВКонтакте».

Турнирный модуль чемпионата открыт для за-
регистрированных участников до 30 ноября 2017 
года на официальном сайте проекта.

Для участия в онлайн-чемпионате зарегистриро-
вались 12 тысяч ребят, 3,5 тысячи из которых объ-
единились в 576 школьных команд со всей страны. 
По итогам соревнований 3 лучших участника в ин-
дивидуальном зачете и 3 сильнейшие школьные 
команды получат заслуженные награды.

Призами для победителей года станет цифро-
вая техника, которая пригодится для учебы и от-
дыха: ноутбук-трансформер АSUS – обладателям 
первых мест, смартфоны Samsung Galaxy J3 – се-
ребряным призерам, Bluetooth-колонки JBL Go – 
участникам, занявшим третью строчку зачета. 

«Изучи интернет – управляй им!» – это социаль-
но-образовательный проект для школьников и на-
чинающих пользователей, где в доступной форме 
представлена основная информация об устрой-
стве, возможностях и принципах функционирова-
ния Всемирной паутины. 

По вопросам, связанным с участием в онлайн-
чемпионате, просим обращаться в Оргкомитет по 
адресу internet.game.championship@gmail.com.

Мой муж ушел от меня 
25 лет назад. Квартира у 
нас с ним была приватизи­
рована в равных долях, 
по 1/2 каждому, дети в 
приватизации не участво­
вали. Мы с ним в разво­
де. Все эти годы я жила в 
этой квартире, он на нее 
не претендовал. С 2005 г. 
он живет у женщины, на 
нее работает, отдает ей 
пенсию, она его прописа­
ла в свой дом. Недавно я 
узнала, что он свою долю 
подарил этой женщине. 
Она пока не намерена ни 
жить в нашей квартире, 
ни продавать ее. Скажите, 
что можно сделать в на­
шей ситуации? 

А.И. Спабинская. 

Вы ничего не можете сде
лать, так как он имел пра

во подарить свою долю кому 
угодно без вашего согласия на 
это. Так что, к сожалению, доля 
будет принадлежать этой жен-
щине, она вправе ею распоря-
жаться и пользоваться.

§ Ст. 209 Гражданского 
кодекса РФ

Если ваш бывший муж нахо
дится в плохом психическом со-
стоянии, то после его смерти его 
дети могут попробовать оспо
рить сделку, но срок давности к 
тому моменту может истечь (он 
составляет 3 года). Сейчас у них 
нет права оспаривать дарение в 
суде. Если эта женщина захочет 
продать свою долю, тогда она 
будет должна письменно вас из-
вестить об этом, и у вас будет 
месяц на то, чтобы принять ре
шение о покупке. Поговорите со 
своими детьми – возможно, они 
помогут вам ее выкупить.

семейное право

бывший муж продал свою долю.
имел ли он на это право?



ÓÑËÓÃÈ
Êàïåëüíèöû, âíóòðèâåííûå

óêîëû, ïîñòàíîâêà ìî÷åâûõ
êàòåòåðîâ.
Òåë. 8-918-832-62-26, Àèäà

* * *
Óêîëû, êàïåëüíèöû íà äîìó.
Òåë. 8-928-490-11-50

* * *
Èçãîòîâëåíèå ìåáåëè ïî èíäè-
âèäóàëüíîìó çàêàçó: êóõíè, øêà-
ôû-êóïå â êîðîòêèå ñðîêè.
Ñáîðêà, ðàçáîðêà ìåáåëè.
Òåë. 8-928-491-98-11, 

8-928-491-98-12
* * *

Îòêîñû, øïàêëåâêà, êàðíèçû.
Òåë. 8-928-486-92-94

* * *
Ðàçâîäêà âîäû è êàíàëèçàöèè,
óñòàíîâêà è ðåìîíò êîëîíîê,
óíèòàçîâ, äóøåâûõ êàáèí, êîïêà
òðàíøåé è âðåçêà â îáùèå ñåòè.
Òåë. 8-988-837-21-43

* * *
Êëàäêà è ðåìîíò ïå÷åé.
Òåë. 8-919-422-03-61

* * *
Ñïèëèâàíèå äåðåâüåâ ëþáîé
ñëîæíîñòè, ñàìîâûâîç.
Òåë. 8-919-424-50-99

* * *
Âûïîëíÿåì êðîâåëüíûå è
áåòîííûå ðàáîòû. Áûñòðî,
êà÷åñòâåííî, íåäîðîãî.
Òåë. 8-988-873-16-53, Àðòóð

* * *
Âñå âèäû ðàáîò íà êëàäáèùå. Ðåñ-
òàâðàöèÿ, êëàäêà ïëèòêè, íåäî-
ðîãî. Êà÷åñòâî ãàðàíòèðóåì.
Òåë. 8-960-405-64-38, Àëèíà

* * *
Øòóêàòóðêà, øïàêëåâêà, ïî-
áåëêà, îáîè, êàðíèçû, îòêîñû,
ãèïñîêàðòîí, ëàìèíàò.
Òåë. 8-988-833-71-77

* * *
Óñòàíîâêà àíòåíí. Ðàçâîäêà íà
10 òåëåâèçîðîâ. Öèôðîâûå
ïðèñòàâêè íà 20 êàíàëîâ.
Íàñòðîéêà è óñòàíîâêà. Ïðîäàæà
òåëåâèçîðîâ — äî 3 ò. ð.
Òåë. 8-962-747-63-11

* * *
Óñëóãè ýëåêòðèêà.
Òåë. 8-919-422-64-89

* * *
Ñáîðêà, ðàçáîðêà, ðåìîíò êîð-
ïóñíîé ìåáåëè.
Òåë. 8-928-685-11-47

* * *
Ýëåêòðèêà, ìåëêèé ðåìîíò áû-
òîâîé òåõíèêè.
Òåë. 8-928-855-69-21

* * *
Òðóäîóñòðîèì èíâàëèäà ñ
ðàáî÷åé ãðóïïîé. Îáðàçîâàíèå
ãóìàíèòàðíîå. 
Òåë. 8-963-176-42-72

ÏÐÎÄÀÅÒÑß

Äîì â öåíòðå, ðÿäîì ñ 1-é øêîëîé.
Òåë. 8-961-597-47-31

* * *
Äîì, íåäîðîãî èëè ìåíÿåòñÿ.
Óë. Ìàòðîñîâà.
Òåë. 8-969-675-61-47

* * *
Ñðî÷íî æèëîé ñàìàííûé äîì ñ
ç/ó÷àñòêîì â 9 ñîòîê — 1 ìëí
ðóá. Òîðã. Óë. Ïóøêèíà, 67.
Òåë. 8-962-750-38-26

* * *
1-êîìíàòíàÿ êâàðòèðà, íåäî-
ðîãî. Òåë. 8-928-492-84-59

* * *
3-êîìíàòíàÿ êâàðòèðà â öåíòðå íà
3-ì ýòàæå. 
Òåë. 8-928-496-88-10

* * *
4-êîìíàòíàÿ êâàðòèðà â “êðàñ-
íîì äîìå” è ãàðàæ. Îáìåí
èñêëþ÷åí.
Òåë. 8-928-487-64-26

* * *
Ç/ó÷àñòîê â 10 ñîòîê. 
Òåë. 3-34-61

* * *
Ñòîëû îò 2,5 äî 3 ì ñ èíêðóñ-
òàöèåé èç ÷èñòîãî äåðåâà —
20 ò. ð. Òåë. 3-21-61, 

8-906-495-13-69
* * *

Êàïóñòà áåëàÿ — 10 ðóá./êã.
Óë. Ïåðâîìàéñêàÿ, 81.
Òåë. 3-06-60

* * *
Áû÷îê 1 ã. 6 ì. — 45 ò.ð. Òîðã.
Óë. Òõàïñàåâà, 78. 
Òåë. 3-18-30

* * *
9-ìåñÿ÷íûå òåëî÷êè.
Òåë. 8-928-487-40-51

* * *
Òåëêà (9 ìåñ.). 
Óë. Áð. Äçóãàåâûõ, 234.
Òåë. 3-26-20, 8-928-497-53-45

* * *
Äâà áû÷êà è òåëêà.
Òåë. 8-918-833-28-56, 93-607.

* * *
Ïîðîñÿòà. Òåë. 8-928-072-10-48

* * *
Ïðèâàòèçèðîâàííûé ç/ó÷àñ-
òîê â 9 ñîòîê, âñå êîììóíèêàöèè,
ïîä êîììåð÷åñêóþ ñòðóêòóðó,
âîçìîæåí îáìåí âî Âëàäè-
êàâêàç.
Òåë. 8-928-070-56-95,

8-925-877-05-44
* * *

Ñðî÷íî ïðèâàòèçèðîâàííûé ç/ó÷àñ-
òîê â 10 ñîòîê íà óë. ×êàëîâà.
Òåë. 8-988-835-72-99

* * *
Óãîëü. Òåë. 8-928-491-18-68

* * *
Ëóãîâîå ñåíî â òþêàõ — 100 ð.
ñî ñêëàäà. 
Òåë. 8-928-932-38-28

* * *
Êîâðû, ïàëàñû, êîâðîëèí.
ã. Àëàãèð, óë. Ñâîáîäû, 9.
Òåë. 8-928-483-05-22

* * *
Êóêóðóçà â çåðíå ñ äîñòàâêîé.
Òåë. 8-918-834-07-14

* * *
Òðóáà (150 ìì), ñâàðî÷íûé àï-
ïàðàò. Äâåðü ïëàñòèêîâàÿ, êîòåë,
ãàçîâàÿ êîëîíêà, áðóñ — âñå á/ó.
Íåäîðîãî.
Òåë. 8-928-067-73-98

* * *
Êàôå “Âñòðå÷à”.
Òåë. 8-960-403-95-02

* * *
Ñåìåííîé êàðòîôåëü “Ðîêêî” —
7 ðóá, èëè ìåíÿåòñÿ íà ñåëüñêî-
õîçÿéñòâåííóþ ïðîäóêöèþ èëè
æèâîòíûõ. 
Òåë.8-988-872-89-35

* * *
Êàðòîôåëü — 12 ð./êã. Äîñ-
òàâêà.
Òåë. 8-988-870-37-07, Àëàí

* * *
ßáëîêè îïòîì (ñ.Ìè÷óðèíî)
ïðÿìî èç ñàäà.
Òåë. 8-918-826-59-99, Àðòóð

ÐÀÇÍÎÅ
Êóïëþ ãðåöêèå îðåõè:

î÷ èùåííûå — 250,  300,  400 ð./êã.
íå î÷èùåííûå —  60-70-80 ð./êã.
Òåë. 8-918-828-92-42,

8-928-496-83-27
* * *

Êóïëþ íå î÷èùåííûé ãðåöêèé
îðåõ — 60-70-80 ðóá. 
Òåë. 8-962-746-34-87

* * *
Êóïëþ áàëëîíû 10- è 20-ëèòðîâûå.
Òåë. 8-988-834-09-88

* * *
Ñäàåòñÿ â àðåíäó ïîìåùåíèå
(17 ì2) â öåíòðå. Ïðîäàþòñÿ êîçà
è òðîå êîçëÿò. Ïëèòî÷íûå ðàáîòû.
Òåë. 8-989-743-91-25

* * *
Ñäàåòñÿ â àðåíäó íà 2 ãîäà ç/ó÷àñ-
òîê â 20 ãà â Àðäîíå — 6 ò.ð./ãà.
Òåë. 8-928-235-65-43

* * *
Â êàôå (ã.Äèãîðà) òðåáóþòñÿ
øàøëû÷íèêè (îïëàòà 1000 ð. â
äåíü) è îôèöèàíòêè.
Òåë. 8-918-827-50-11

* * *
Ïðåäïðèÿòèþ òðåáóþòñÿ ïðî-
äàâåö õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé,
âîäèòåëü-ýêñïåäèòîð. Çàðàáîò-
íàÿ ïëàòà — îêëàä + ïðîöåíò.
Òåë. 8-918-708-33-95

* * *
Ïðåäïðèÿòèþ òðåáóþòñÿ âîäè-
òåëü ñî ñâîèì àâòîòðàíñïîðòîì,
ïîäõîäÿùèì äëÿ ïåðåâîçêè
õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé, è ðàç-
íîðàáî÷èå.
Òåë. 8-918-708-33-95

* * *
Ñäàåòñÿ äîì ñ óäîáñòâàìè èëè
ìåíÿåòñÿ íà 1-êîìíàòíóþ êâàð-
òèðó â ã.Âëàäèêàâêàçå.
Òåë. 3-02-89, 

8-961-820-07-33
* * *

Ìåíÿåì íîâûé äîì íà 3-êîì-
íàòíóþ êâàðòèðó â ã.Àðäîíå.
Òåë. 8-988-836-73-72

8-963-376-57-04
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- åñëè ê âàì îáðàòèëèñü ñ
ïðîñüáîé îñóùåñòâëåíèÿ çâîíêà
èëè ñìñ-ñîîáùåíèÿ, íå òåðÿéòå
áäèòåëüíîñòè, ñëåäèòå çà äåé-
ñòâèÿìè íåçíàêîìîãî, çà ìàíè-
ïóëÿöèÿìè, ïðîâîäèìûìè ñ âà-
øèì òåëåôîíîì;

- áàíêîâñêèå ðàáîòíèêè íè-
êîãäà íå áóäóò âûÿñíÿòü ïî
òåëåôîíó èíôîðìàöèþ, ïðåä-
íàçíà÷åííóþ äëÿ êîíôèäåí-
öèàëüíîãî ïîëüçîâàíèÿ;

- åñëè íà âàø òåëåôîí ïîñ-
òóïàþò çâîíêè èëè ñìñ-ñîîá-
ùåíèÿ ñ íåèçâåñòíûõ íîìåðîâ ñ
ïðîñüáîé ïîëîæèòü íà ñ÷åò
äåíüãè, ÷òîáû ïîìî÷ü äåòÿì èëè
ïîëó÷èòü, ÿêîáû âûèãðàííûé
ïðèç, çà êîòîðûé íåîáõîäèìî
îïëàòèòü íåêîòîðûé ñ÷åò, — íå
îòâå÷àéòå;

- íå ïåðåçâàíèâàéòå íà ñìñ
“ïåðåçâîíèòü" èëè ïðîïóùåí-
íûé âûçîâ ñ íåçíàêîìûõ íîìå-
ðîâ. Íàâåðíÿêà ýòîò íîìåð áó-
äåò ñ ïîâûøåííîé òàðèôèêà-
öèåé;

- íå âåðüòå ñîìíèòåëüíûì
ñìñ-ñîîáùåíèÿì î òîì, ÷òî âû
ñòàëè ïîáåäèòåëåì ëîòåðåè,
ëèáî ñîîáùåíèÿì èç áàíêà,
ïðèñëàííûì ñ íåçíàêîìûõ íî-
ìåðîâ.

- íå âïàäàéòå â ïàíèêó, îáÿ-
çàòåëüíî çàäàéòå çâîíÿùåìó
âîïðîñû ëè÷íîãî õàðàêòåðà,
îòâåòû íà êîòîðûå ïîìîãóò âàì
îïðåäåëèòü, òî÷íî ëè çâîíÿùèé
ÿâëÿåòñÿ âàøèì ðîäñòâåííèêîì,
à íå ìîøåííèêîì. Ïðèìåðû
âîïðîñîâ: êàê çîâóò äðóãèõ âà-
øèõ ðîäñòâåííèêîâ, íîìåð åãî
äîìà, ìåñòîïîëîæåíèå äà÷è è ò. ï.
Ïîçâîíèòå ñâîèì ðîäñòâåí-

íèêàì è çíàêîìûì è óáåäèòåñü,
÷òî ó íèõ âñå â ïîðÿäêå;

- íèêîãäà, íèêîìó è íè ïîä
êàêèì ïðåäëîãîì íå ñîîáùàéòå
ÏÈÍ-êîä âàøåé êàðòû, à òàê æå
èíôîðìàöèþ, óêàçàííóþ íà íåé
(íîìåð êàðòû, ñðîê äåéñòâèÿ è
ò.ï.).

Òàêæå ïîìíèòå, ÷òî:
- íåëüçÿ õðàíèòü ÏÈÍ-êîä

ðÿäîì ñ êàðòîé è òåì áîëåå
çàïèñûâàòü åãî íà êàðòó;

- èñïîëüçóéòå ñâîþ ïëàñòèêî-
âóþ êàðòó òîëüêî ñàìîñòîÿ-
òåëüíî;

- ïðè ïðîâåäåíèè îïåðàöèé ñ
êàðòîé ïîëüçóéòåñü áàíêîìà-
òàìè, ðàñïîëîæåííûìè â áåçî-
ïàñíûõ ìåñòàõ, îáîðóäîâàííûõ
ñèñòåìîé âèäåîíàáëþäåíèÿ è
îõðàíîé;

- íå îòâå÷àéòå íà ïðîñüáû
ñîîáùèòü ðåêâèçèòû êàðòû è
ÏÈÍ-êîä â ïèñüìå ïî ýëåêòðîí-
íîé ïî÷òå ( â òîì ÷èñëå èç áàí-
êà), ïî òåëåôîíó, ñîîáùèòå îá
ýòîì â ñâîé áàíê;

- åñëè âû ïîòåðÿëè  êàðòó,
ñðî÷íî ñâÿæèòåñü ñî ñâîèì
áàíêîì, ñîîáùèòå î ñëó÷èâ-
øåìñÿ è ñëåäóéòå ïðåäîñòàâ-
ëåííûì áàíêîì èíñòðóêöèÿì;

- ñîâåðøàÿ îïåðàöèè ñ ïëàñ-
òèêîâîé êàðòîé, ñëåäèòå, ÷òîáû
ðÿäîì íå áûëî ïîñòîðîííèõ
ëþäåé;

- íèêîãäà íå ïðèáåãàéòå ê
ïîìîùè ëèáî ñîâåòàì òðåòüèõ
ëèö ïðè ïðîâåäåíèè îïåðàöèé ñ
áàíêîâñêîé êàðòîé â áàíêî-
ìàòàõ.

Åñëè âû èëè âàøè áëèçêèå
ñòàëè æåðòâàìè ìîøåííèêîâ
èëè âû ïîäîçðåâàåòå, ÷òî â
îòíîøåíèè âàñ ïëàíèðóþòñÿ
ïðîòèâîïðàâíûå äåéñòâèÿ, íå-
çàìåäëèòåëüíî îáðàòèòåñü â
ïîëèöèþ!

Òåëåôîí äåæóðíîé ÷àñòè:
"02" èëè "3-20-06"

Ìàäèíà ÃÀÃËÎÅÂÀ, 
ïðåññ-ñëóæáà ÎÌÂÄ

Ðîññèè ïî Àðäîíñêîìó
ðàéîíó.

ÎÑÒÎÐÎÆÍÎ: ÌÎØÅÍÍÈÊÈ!
Óâàæàåìûå ãðàæäàíå! Åñòü íåñêîëüêî ïðîñòûõ ðåêî-

ìåíäàöèé, ñëåäóÿ êîòîðûì âû ìîæåòå îáåçîïàñèòü ñåáÿ îò
äåéñòâèÿ ìîøåííèêîâ:

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÎÍ
ÊÚÓÛÌ

Ìàäû ìûñã¸é¸
¨õñ¸â áàö¸óû é¸ ðàäû
Áîí éûí éå ñòûð áàðò¸ ðàäòû
¨ì¸ áàìá¸õñû é¸õè.

Ìûñûí òà ì¸ ç¸ðîíä ìàäû, 
Àôîíì¸ òà 'íêúàðä¸é áàäû,
Ê¸óûí¸é õ¸ðû é¸õè.

Êóûäç ç¸ðîíä êóûðäàäç¸é íèóû,
Òàðñò ñ¸ãóûòàó ë¸ã ñõúèóû, 
Çîíä íûããàëèóò¸ áûíòîí.

Ñ¸ð ó¸ççàó õúóûäûò¸é ÷èóû, 
Ç¸ðä¸ ñêàòàé â¸ééû ðèóû,
Çãú¸ëû ö¸ñòûò¸í ñ¸ äîí.

Õ¨ÓÛÒÀÒÛ Êúîëà.

Ôàäàò äûí êóû óà, ó¸ä
ôèñò¸ã àä¸éìàã¸í ¸ãúäàó
ñê¸íûí õîðç ó.
Ô¸íäàãûë ö¸óûí õóûç-

äæûí ÷èíûäæû öú¸ðòò¸ ô¸ë-
äàõûí¸é ó¸ëäàé í¸ó.
É¸ öàðäû óàâ¸ðò¸ éûí

êóû í¸ çîíàé, ó¸ä êóñ¸ã
àä¸éìàãèì¸ äçóðûí çûí ó.
Àä¸éìàãì¸ ó¸çäàí òóã

êóû óà, ó¸ä é¸ õîðçäçèíàä
ê¸óûëòû ó!
Ê¸ñò¸ðû õîðçäçèí¸äò¸

èóóûëä¸ð õèñò¸ð¸é ðàéñã¸
â¸ééûíö.
Àä¸ìû ðàç¸é êóû ö¸óàé,

ó¸ä äçû ê¸óûëä¸ðòû ¸óó¸í-
äûí õú¸óû. 
Ä¸ õúóûää¸ãòûë äûí

ô¸ñàóóîíì¸ ð¸ñòóä¸é ÷è
àðõàéû, óûé ä¸ õ¸ðçã¸í¸ã ó.
Àä¸éìàã¸í é¸ ç¸ðä¸

õ¸äçàðì¸ êóû íå ‘õñàéà, ó¸ä
¸ää¸ êóûñòì¸  ç¸ðäèàã¸é
¸âíàëû.

ÄÇÓÖÖÀÒÛ Êúîñòà.

¨ìáèñîíäû öûáûð õúóûäûò¸

ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ
ÀÌÑ ãîðîäñêîãî ïîñå-

ëåíèÿ îðãàíèçîâàí âûïàñ
ñêîòà æèòåëåé óëèö Åï-
õèåâà, Ñâîáîäû, Êîîïåðà-
òèâíîé, ×êàëîâà. 

Ñáîð ñêîòà â íà÷àëå
óëèöû Îñòðîâñêîãî.



ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ
Âîçìîæíî  óêîëîì.  Êà÷åñòâåííî.  Ãðîáû, âåíêè,

êèðïè÷, ïëèòû, áëîêè, êîïêà ìîãèë, îðêåñòð,  äóäóê.
Òåë. 8-963-176-73-53, 8-928-485-07-80,  Áîðèñ.

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ  ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ
 ÛÔ‡ÌËÂ, Ó‰Â‚‡ÌËÂ, Ó·‡·ÓÚÍ‡, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ

ÛÍÓÎÓÏ. ƒÓÒÚ‡‚Í‡ „Ó·‡, Ì‡ÍË‰ÍË, Ó‰ÂÊ‰˚.
 ÓÔÍ‡ ÏÓ„ËÎ, ÍËÔË˜, ÔÎËÚ˚, ÓÍÂÒÚ.

Òåë. 8-928-859-44-86.

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ
Áûñòðûé  âûåçä  ñïåöèàëèñòîâ

ÂÑÅ ÂÈÄÛ ÎÁÐÀÁÎÒÊÈ, ÂÎÇÌÎÆÍÎ ÓÊÎËÎÌ .
√Ó·˚, ‚ÂÌÍË, Ì‡ÍË‰ÍË. ŒÍÂÒÚ. ƒÛ‰ÛÍ.  ‡Ú‡Ù‡ÎÍ.
 ÓÔÍ‡ ÏÓ„ËÎ˚. Õ‡‰„Ó·Ì˚Â ÔÎËÚ˚ Ë ÍËÔË˜. 
ÕÂ‰ÓÓ„Ó

Òåë. 8-928-686-27-45, Âèêòîð.
Äîñòàâêà

áåñïëàòíàÿ

ÀÄÐÅÑ
ðåäàêöèè (èçäàòåëÿ):

ã. Àðäîí,  óë. Ñîâåòîâ, 13.
àrdonruhsh@mail.ru

Èíäåêñ 53910

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. 
Òèðàæ 3105 ýêç.  Çàê. ¹1351

Îáúåì — 1 ï. ë.
Îòïå÷àòàíî 

â ÀÎ “Îñåòèÿ-Ïîëèãðàôñåðâèñ” 
ã. Âëàäèêàâêàç, ïð. Êîñòà, 11.

* Ðåäàêöèÿ íå âñòóïàåò â ïåðåïèñêó ñ àâòîðàìè.
* Ðóêîïèñè íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå âîçâðàùàþòñÿ.
Çà ñîäåðæàíèå ìàòåðèàëîâ è ðåêëàìû îòâåòñòâåííîñòü

íåñóò àâòîðû. Ìíåíèå ðåäàêöèè íå âñåãäà ñîâïàäàåò ñ
ìíåíèåì àâòîðîâ ïóáëèêàöèé.

* Ãàçåòà âûõîäèò 2 ðàçà â íåäåëþ (âòîðíèê, ïÿòíèöà) íà
îñåòèíñêîì è ðóññêîì ÿçûêàõ.

*  Öåíà ñâîáîäíàÿ.

Ìàòåðèàëû ñî çíàêîì Ð ïå÷àòàþòñÿ 

íà ïëàòíîé îñíîâå.

Íàøè òåëåôîíû:

Ãë. ðåäàêòîð: 3-02-60.
Îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü: 3-02-63.

Áóõãàëòåðèÿ è ðåêëàìíûé îòäåë: 3-02-61
____________________________

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü ïî ãðàôèêó — 16.30,
ôàêòè÷åñêè — 16.30.

Ãëàâíûé
ðåäàêòîð
Ì.Ì.ÁÓÃÓËÎÂÀ.

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà 18 èþíÿ 2012 ãîäà Óïðàâëåíèåì
Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè,

èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé  ïî
ÐÑÎ—Àëàíèÿ. Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð ÏÈ ¹ ÒÓ 15—00073.

Ðóõñ (Ñâåò)Ðóõñ (Ñâåò)
Ó÷ðåäèòåëü: Àäìèíèñòðàöèÿ

ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ 
Àðäîíñêîãî  ðàéîíà ÐÑÎ-À.

363332, ã. Àðäîí, óë. Ñîâåòîâ, 6.

Êîìïüþòåðíàÿ âåðñòêà ðåäàêöèè.

+12

ÏÐÎÊÀÒ
ÏÀËÀÒÎÊ, ÑÒÎËÎÂ 
Èìåþòñÿ ñâàäåáíûå
  ÎÁÎÃÐÅÂ
  ÀÐÛÍÃÒ¨, ÊÎÒËÛ
  ÌÓÇÛÊÀ
 Äîñòàâêà  è  óñòàíîâêà

Òåë.  8-928-484-18-04.

ÏÒÈÖÅÔÅÐÌÀ ÐÅÀËÈÇÓÅÒ ÌÎËÎÄÛÕ
ÊÓÐ-ÍÅÑÓØÅÊ

Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà.
ÒÒååëë..  88-992288-888833-0066-3333..

ÆÀËÞÇÈ
ÂÅÐÒÈÊÀËÜÍÛÅ,

ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÜÍÛÅ,
ÐÓËÎÍÍÛÅ

ÌÌÎÎÑÑÊÊÈÈÒÒÍÍÛÛÅÅ  ÑÑÅÅÒÒÊÊÈÈ

ÒÒååëë..  88-992288-448888-2277-0000..

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ (¬ÓÁÏÓÊÌÓ ÛÍÓÎÓÏ). 
 ÛÔ‡ÌËÂ, Ó‰Â‚‡ÌËÂ, ‰ÓÒÚ‡‚Í‡ „Ó·Ó‚, ÓÍÂÒÚ, Í‡Ú‡Ù‡ÎÍ. 

 ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ. ÕÂ‰ÓÓ„Ó.  Û„ÎÓÒÛÚÓ˜ÌÓ. “ÂÎ. 8-928-481-21-80.

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ  ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ
ÍÅÄÎÐÎÃÎ. ÂÎÇÌÎÆÍÎ ÓÊÎËÎÌ. 

ÃÀÐÀÍÒÈß ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 
Êóïàíèå, îäåâàíèå, ìàêèÿæ, äîñòàâêà ðèòóàëüíûõ

ïðèíàäëåæíîñòåé, êîïêà ìîãèë,
ïåðåâîçêà ïî ðåñïóáëèêå è çà åå ïðåäåëû.

Òåë. 8-988-834-92-41, 8-928-068-66-91 Ãåíà.

ÍÀÒßÆÍÛÅ ÏÎÒÎËÊÈ
Áåëüãèÿ, îò 350 ð./ì2

Òåë. 8-928-235-25-89, Àëàí. 

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ
ÂÎÇÌÎÆÍÎ ÓÊÎËÎÌ — 5000 ðóá. ÐÈÒÓÀËÜÍÛÅ ÓÑËÓÃÈ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ.

Òåë. 8-928-065-20-00, Àëëà,  8-928-930-03-86, Ðàÿ.

ÁËÎÊÈ
áåòîííûå — 17 ð./øò.
êåðàìçèòîâûå, òåïëåå  
êèðïè÷à (âåñ — 14 êã) — 23 ð./øò.
ïåðåãîðîäî÷íûå (12 ñì) —13 ð./ øò.
ôóíäàìåíòíûå — 800 ð.

ÖÅÌÅÍÒ
Ì 500 äî 50 êã  — 290 ð./ì

Òåë. 8-928-066-53-08,
8-919-421-12-14.        

ÏÎÅÇÄÊÈ 
íà êîìôîðòàáåëüíîì

ìèêðîàâòîáóñå

“ÑÏÐÈÍÒÅÐ”
íà ðûíîê â Õàñàâþðò (1000 ð.)

è Ãîðÿ÷åâîäñê (800 ð.).
Òåë. 8-919-428-36-97,

8-960-401-86-57, Àëüáåðò.

ÆÀËÞÇÈ, 
ÌÎÑÊÈÒÍÛÅ

ÑÅÒÊÈ.
Òåë. 8-928-481-73-03.

ÏÅÏËÎÁËÎÊÈ
(ÊÁÐ) 21ð./øò. 

ÏÅÑÎÊ  

Ñ ÄÎÑÒÀÂÊÎÉ 
Òåë. 8-909-472-11-28,

Ãåííàäèé.

ÏÐÎÊÀÒ
ÏÀËÀÒÎÊ, ÑÒÎËÎÂ 

ÈÌÅÞÒÑß ÑÂÀÄÅÁÍÛÅ
È     ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÛÅ

Ñ  ÎÁÎÃÐÅÂÎÌ     È   ÓÑÒÀÍÎÂÊÎÉ.

Òåë. 8-928-489-18-19.

Ñ 1 íîÿáðÿ ìàãàçèí “ÎÁÓÂÍÎÉ”
îáúÿâëÿåò î  ñíèæåíèè öåí  íà âåñü àññîðòèìåíò

ìóæñêîé, æåíñêîé è äåòñêîé îáóâè  îò 20% äî 50%.
Ñàìûå íèçêèå öåíû â ðåãèîíå.

Â áóäíè, ïðàçäíèê, âûõîäíîé — ïîñåòèòå “ÎÁÓÂÍÎÉ”!

Ôèðìà “ÈÑÏÀÍÅÖ”
ÎÊÍÀ È ÄÂÅÐÈ

Àðêè è òðåóãîëüíèêè. Âñå öâåòà.
ÐÀÑÑÐÎ×ÊÀ ÁÅÇ %

Íà êàæäîå 2-å îêíî ñåòêà — â ïîäàðîê.
Òåë.    88-990066-449955-4466-6666,,  88-996600-440033-7722-2299,,  ((88-886677-3377))  33-0022-6677..

ÎÑÅÒÈÍÑÊÀß  ÒÐÀÓÐÍÀß
ÌÓÇÛÊÀ — 55000000  ððóóáá..

ÒÒååëë..  88-992288-448800-7733-5577..

ÏÐÎÊÀÒ    
ÍÍÎÎÂÂÛÛÕÕ  ÏÏÀÀËËÀÀÒÒÎÎÊÊ

Ñâàäåáíûå è îáû÷íûå.

ÎÁÎÃÐÅÂ.ÎÁÎÃÐÅÂ.

Òåë.  8-9989-1130-002-337.

Âûðàæàåì áëà-
ãîäàðíîñòü ñîñå-
äÿì, ðîäñòâåííè-
êàì, âñåì, êòî ðàç-
äåëèë ãîðå÷ü óòðà-
òû íàøåãî äîðîãîãî
Òîìàåâà Õàñàíà
(Êàçáåêà) Àëåê-
ñàíäðîâè÷à.

Ñîîáùàåì, ÷òî
40-äíåâíûå ïîìèí-
êè ñîñòîÿòñÿ â ñóá-
áîòó, 4 íîÿáðÿ, ïî àäðåñó:
óë. Ìàòðîñîâà, 82.

Ñåìüÿ Òîìàåâûõ.

ÏÐÎÄÀÞÒÑß 
êàðòîôåëü — 12 ð./êã, 
ëóê — 12 ð./êã, 
êàïóñòà — 10 ð./êã, 
ÿáëîêè — 25 ð./êã, 
ìîðêîâü — 18 ð./êã 
è ìíîãîå äðóãîå.

Òåë. 8-969-675-95-49,
Àëüáèíà.

ÍÀÒßÆÍÛÅ ÏÎÒÎËÊÈ
(Áåëüãèÿ) îò 400 ð./ì2

Òåë. 8-960-403-76-56, Àëüáåðò. 
www.potolkiihtus.ru

ÏÐÎÄÀÅÌ ÂÛÑÎÊÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÉ ËÅÑÍÎÉ ×ÅÐÍÎÇÅÌ 
ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ãóìóñà — 200 ð./ìåøîê (30 êã).

Äîñòàâêà — 50 ð.
Òåë. 8-928-856-90-89,  8-928-856-90-83, Ðóñëàí

ÊÓÐÛ ßÈ×ÍÎÉ ÏÎÐÎÄÛ
Äîñòàâêà áåñïëàòíàÿ.
Òåë. 8-961-437-93-10.

ÍÀÒßÆÍÛÅ ÏÎÒÎËÊÈ
Áûñòðî. Êà÷åñòâåííî. Äîñòóïíî.

Òåë. 8-918-823-11-62.

Èçâåùàåì, ÷òî 40-äíåâíûå
ïîìèíêè Êàðàñàåâîé-Áàñ-
êàåâîé Åëåíû Ñàâåëüåâíû
ñîñòîÿòñÿ 4 íîÿáðÿ, â ñóááîòó,
ïî àäðåñó: óë. Êèðîâà, 127.

Ñåìüÿ Êàðàñàåâûõ.

Èçâåùàåì, ÷òî
ãîäîâùèíà ñî äíÿ
ñìåðòè Êàéòóêîâà
Þðèÿ Êèðèëëîâè÷à
ñîñòîèòñÿ â ñóááî-
òó, 4 íîÿáðÿ, ïî
àäðåñó: óë. Ïðîëå-
òàðñêàÿ, 91.

Ñåìüÿ Êàéòóêîâûõ.

Â Äåíü íàðîäíîãî 
åäèíñòâà, 4 íîÿáðÿ,

âî Âëàäèêàâêàçå,
â Öåíòðàëüíîì ïàðêå êóëüòóðû 

è îòäûõà èì. Ê.Õåòàãóðîâà áóäóò
ïðîõîäèòü ìåðîïðèÿòèÿ:

1. Èñòîðèêî-äîêóìåíòàëüíàÿ
âûñòàâêà.
2. Ïîäâîðüÿ íàöèîíàëüíî-êóëü-
òóðíûõ îáùåñòâ ÐÑÎ-Àëàíèÿ.
3. Âûñòàâêà äåêîðàòèâíî-ïðèê-
ëàäíîãî èñêóññòâà.
4. Ïðàçäíè÷íûé êîíöåðò.
5. Äåòñêàÿ ðàçâëåêàòåëüíàÿ
ïëîùàäêà (äåòñêàÿ çîíà).
6. Áèáëèîìîáèëü (âûñòàâêà).
7. Ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ:
ïðûæêè â âûñîòó, ïðûæêè â
äëèíó, òîëêàíèå ÿäðà, îòæèìà-
íèÿ, ïîäíÿòèå òÿæåñòè (ìå-
øîê), æîíãëèðîâàíèå ìÿ÷îì.

Íà÷àëî â 11.00.

ÐÓÕÑÐÓÕÑ8 3 íîÿáðÿ 2017 ã.ÐÅÊËÀÌÀ, ÎÁÚßÂËÅÍÈß, ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß

“ÊÀÇÁÅÊ”
Îêíà è äâåðè

Íà 3-å îêíî — ñåòêà.
ÃÀÐÀÍÒÈß. ÐÀÑÑÐÎ×ÊÀ.

ÒÒååëë..  88-996600-440000-2288-1111..

Êîëëåêòèâ ÃÁÓ ÊÖÑÎÍ âû-
ðàæàåò ãëóáîêîå ñîáîëåçíî-
âàíèå Í.Ã. Áàñêàåâîé ïî ïîâî-
äó êîí÷èíû

ñâåêðîâè.

Â Ìîñêâå, â ïåêàðíþ, òðåáóåòñÿ ïåêàðü-ìó÷íèöà (æåí-
ùèíà äî 50 ëåò), ïî ïðèãîòîâëåíèþ îñåòèíñêèõ ïèðîãîâ.
Òðåáîâàíèÿ ê êàíäèäàòó: ïóíêòóàëüíîñòü, îïåðàòèâíîñòü,
ñîáëþäåíèå ïîðÿäêà è ÷èñòîòû. Ñòàáèëüíàÿ çàðàáîòíàÿ
ïëàòà — 45000 ðóá. Åñòü âîçìîæíîñòü âðåìåííîãî ïðî-
æèâàíèÿ.

Òåë. 8-926-608-01-60.

Ìàãàçèí “ÍÎÐÄ” 
îñóùåñòâëÿåò äîñòàâêó ïðîäóêòîâ íà äîì:
- äîìàøíèå ïîëóôàáðèêàòû (ïåëüìåíè, âàðåíèêè, õèíêàëè, ëþëÿ, 
òåôòåëè, êîòëåòû, ðûáó);

- ïåðâûå è âòîðûå áëþäà íà çàêàç;
- ñàëàòû âñåõ âèäîâ;
- ÷óðåê (ê¸ðäçûí), äçûêêà;
- îñåòèíñêèå ïèðîãè îò 50 äî 200 ð.;
- ôûääæûí (ïèðîã ñ ìÿñîì), ïèööà îò 50-350 ð.
- õîò-äîã, ñýíäâè÷, ÷èçáóðãåð, ãàìáóðãåðû îò 25-70 ð.
- øàóðìà, òàóê îò 50-150 ð.

Òåë. 8-928-496-55-89, 8-963-176-73-56.

Ñëåäóþùèé íîìåð ãàçåòû âûéäåò 10 íîÿáðÿ.


